
第 814 号（1）　　　　　　　　　　　　                                                               横 濱 タ ウ ン 新 聞　　　　　　 　　　          　                                 2023 年（令和 5 年）11 月 14 日（火）

無痛親知らず抜歯

 　

靴
下
製
造
総
合
卸

「
三
笠
」の「
靴
下
在
庫

一
掃
セ
ー
ル
」が
上
記

の
日
程
で
開
催
さ
れ
ま

す（
各
日
10
時
～
17
時
）。

　

毎
日
違
う
柄
を
楽
し

め
る
５
柄
セ
ッ
ト
の
ね

こ
ま
み
れ
ソ
ッ
ク
ス
や
、

ふ
わ
ふ
わ
ボ
リ
ュ
ー
ム

が
気
持
ち
い
い
マ
シ
ュ

マ
ロ
タ
ッ
チ
の
ふ
わ
も

こ
ソ
ッ
ク
ス
な
ど
、人

気
の
品
を
多
数
用
意
し

て
い
ま
す
。

※
今
年
も
パ
ッ
ク
詰
め

さ
れ
た
商
品
の
み
の
販

売
で
す
。

　
《
２
０
０
０
円
以
上

購
入
す
る
と
、靴
下
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
も
！
》

【 セール詳細  】
◉10足（少々難あり）300円
◉5本指靴下3足300円
◉婦人靴下3足200円など
2000円以上購入で、
　 靴下1足プレゼント！

靴下・タイツの在庫一掃セール
三 笠 今年は12 / ６（水）～８（金）に開催

 『口ゴムゆったりねこまみれソックス』

『
マ
シ
ュ
マ
ロ
み
た
い
な

ふ
わ
も
こ
ソ
ッ
ク
ス
』

◀◀◀
詳しくは、
こちらをチェック‼

℡ 045-831-7011
港南区日野南 3-2-71
（ＪＲ「港南台」駅徒歩8分）
「靴下三笠」で検索

三 笠

ご登録者には、
最新紙面やイベント情報
などいち早くお届けします！
イベントのレポートは随時
Instagramにアップしています。

横濱タウン新聞

私
を
整
え
る

私
を
整
え
る

1２1２／／2222
金曜日金曜日

in 本郷台in 本郷台
あーすぷらざあーすぷらざ

（JR本郷台駅徒歩３分）

・・・身体の歪みを解消し、・・・身体の歪みを解消し、
　　　　　　心を整える・・・　　　　　　心を整える・・・

イベント開催　　
「「    私 を 整 え る私 を 整 え る     」」「「    私 を 整 え る私 を 整 え る     」」

 

　

早
い
も
の
で
、今
年

も
残
り
２
カ
月
を
切
り

ま
し
た
。
今
年
１
年
で

溜
ま
っ
た
疲
れ
や
凝
り

を
年
内
に
ス
ッ
キ
リ
さ

せ
ま
せ
ん
か
。

　

日
頃
、腰
痛
や
肩
凝

り
を
お
持
ち
の
方
や
身

体
の
緊
張
が
抜
け
な
い

方
、ご
自
身
で
身
体
の

歪
み
を
整
え
た
い
方
、

ま
た
、運
動
習
慣
の
な

い
方
か
ら
身
体
の
硬

い
方
に
も
お
勧
め
し

ま
す
。
後
半
で
は「
心

の
緊
張
」を
テ
ー
マ
に

ワ
ー
ク
を
行
い
ま
す
。

心
に
ご
関
心
の
あ
る
方

や
何
と
な
く
気
分
が

ス
ッ
キ
リ
し
な
い
方
、

ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
り
が

ち
の
方
、さ
ら
に
眠
り

が
浅
い
方
ま
で
解
消
す

る
ヒ
ン
ト
を
得
ら
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ご
興
味
あ
る
方
は
お

早
め
に
お
申
し
込
み
を

お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

心
も
身
体
も
ス
ッ
キ
リ

さ
せ
て
新
年
を
気
持
ち

よ
く
迎
え
ま
し
ょ
う
。

▪
①
部

カ
ラ
ダ
を
整
え
る

　

自
分
で
行
う
こ
と
が

で
き
る
導
引
整
体（
軽

ス
ト
レ
ッ
チ
）を
用
い

て
、日
頃
凝
り
固
ま
っ

て
い
る
身
体
を
緩
め
整

え
て
い
き
ま
す
。

　

導
引
整
体
と
は
、数

百
年
の
叡
智
か
ら
生
ま

れ
た
健
康
法
で
、激
し

い
動
き
は
一
切
な
く
、

誰
で
も
自
分
の
ペ
ー
ス

で
行
う
こ
と
が
で
き
る

軽
体
操
で
す
。
身
体
の

歪
み
や
緊
張
を
解
き
ほ

ぐ
し（
腰
痛
や
肩
凝
り
だ

け
で
は
な
く
便
秘
や
冷

え
症
の
方
に
も
お
勧
め
）、

初
め
て
の
方
や
身
体
の

硬
い
人
で
も
効
果
を
実

感
し
や
す
く
、深
い
リ

ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
を
味

わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▪
②
部

コ
コ
ロ
を
整
え
る

　

自
分
が
人
生
に
お
い

て
大
切
に
し
て
い
る
価

値
基
準（
価
値
観
）は
、

日
頃
の
慌
た
だ
し
い
生

活
の
中
で
は
忘
れ
が
ち

で
す
。
自
分
の
価
値
基

準
か
ら
外
れ
た
生
活
を

続
け
て
い
る
と
、気
分

が
優
れ
な
い
日
が
続
い

た
り
、徐
々
に
ス
ト
レ

ス
が
溜
ま
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
ワ
ー
ク
を
通
じ

て
自
分
が
大
切
に
し
た

い
こ
と
、し
て
い
る
こ

と
を
今
一
度
再
認
識
し

ま
せ
ん
か
。

　

そ
し
て
、周
囲
の
人

の
価
値
基
準
を
知
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
、よ
り

深
く
相
手
を
知
る
き
っ

か
け
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、そ
の
逆
に「
何
と

な
く
合
わ
な
い
人
」が

い
る
理
由
も
理
解
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

２
０
２
４
年
を
よ
り

充
実
し
た
年
に
し
た
い

方
に
も
お
勧
め
し
ま

す
。
そ
の
他
、時
間
の

許
す
限
り
、心
を
ほ
ぐ

す
ワ
ー
ク
を
行
っ
て
参

り
ま
す
。
楽
し
ん
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
＝

12
月
22
日（
金
曜
日
）

①
13
時
30
分
～
14
時
20
分

②
14
時
30
分
～
15
時
20
分

◆
参
加
費
用
＝

各
回
１
５
０
０
円

（
①
②
部
※
両
講
座
参

加
の
方
は
２
０
０
０
円
）

※
当
日
払
い

☆
相
乗
効
果
を
実
感
し

て
頂
く
た
め
に
極
力（
①

部
・
②
部
）両
講
座
の
参

加
を
お
勧
め
し
ま
す
。

◆
場
所
＝

神
奈
川
県
立
地
球
市
民

か
な
が
わ
プ
ラ
ザ（
あ
ー

す
ぷ
ら
ざ
）

１
階　

創
作
ス
タ
ジ
オ

（
JR
本
郷
台
駅
徒
歩
３
分
）

◆
予
約
＝

045-831-5211
ask@

tow
n-np.jp

（
横
濱
タ
ウ
ン
新
聞
）

◆
定
員
＝

各
回
15
名
程
度

※
動
き
や
す
い
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
現
在
、通
院
し
て
い

る
方
や
健
康
状
態
に
不

安
の
あ
る
方
は
、か
か

り
つ
け
の
医
師
に
相
談

の
上
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
参
加
費
は
イ
ベ
ン
ト

経
費
に
充
当
致
し
ま
す
。

※
主
催
者
の
判
断
に
よ

り
受
講
を
お
断
り
さ
せ

て
頂
く
場
合
が
ご
ざ
い

ま
す
。

講師講師：：Ryuichi SugawaraRyuichi Sugawara
●ＩＣＦ国際コーチ連盟  米国ＮＬＰプロフェッショナルコーチ
●ＮＬＰヘルスサティフィケーション課程終了●太極拳指導士
心と身体の健康をテーマに、様々なワーク・イベント・ 教室
を開催しています。

▪①部 カラダを整えるカラダを整える
筋肉の緊張や凝りを解きほぐす導引整体
ストレッチと背骨と骨盤をほぐす軽体操

時間13：30〜14：20

▪②部 ココロを整えるココロを整える
自分の価値基準を知る、心を満たす階層
やポイントについて、褒めるコツなど

時間14：30〜15：20

受付
横濱タウン新聞　　

お申お申込み込みお申込み

①お名前 ②ご連絡先 
③参加人数

※当日払いです。

※こちらからの返信メールをもって予約完了となります。

お電話受付時間＝9：30～17：00（平日）

℡ 045-831-5211
ask@town-np.jp

イベント「「  私を整える私を整える  」」  

※当日の連絡先は、
　　℡070-1180-5211

本郷台駅（8：00）⇒港南台駅（8：15）⇒洋光台駅（8：30）⇒築地場外市場（自由昼食とお買物）⇒バス車
窓からの都内遊覧（東京駅･銀座･皇居･国会議事堂･国立競技場･迎賓館･東京タワー･六本木）※はとバスガ
イドさんの案内による、東京新旧名所スポット♪⇒神田明神（参拝・パワースポット）⇒上野アメ横（お買物）
⇒洋光台駅（17：30）⇒港南台駅（17：45）⇒本郷台駅（18：00）

□イベント企画 横濱タウン新聞 □旅行企画・実施 あさひ国際旅行（株）本社横浜営業所 神奈川県知事登録旅行業 第2-674号 〒232-
0064 横浜市南区別所1-2-13-202 総合旅行業務取扱管理者／鳥原秀典 担当／鳥原(とりはら）※詳しい旅行条件を記載した書面をご
用意しております。事前にご確認の上、お申込み下さい。ご不明な点がございましたら、遠慮なく上記取扱管理者にお問合せ下さい。 
※観光バス代・有料道路代・見学代・乗務員諸経費・消費税を含む。 ※天候・道路状況・コロナなどによりコース変更の場合もございます。

旅横濱タウン新聞 バス
★横濱タウン新聞の日帰りバスツアー
ご予約 ℡045-730-3381
電話予約受付時間：平日9 時～16 時  （※土・日・祝日 お休み）

*ご予約の流れ *
①お電話にてご予約
　（参加日、お名前、参加者人数、
　連絡先、住所をお伝え下さい）
②電話予約が完了した後、
　下記口座へ旅行代金をお振込
　下さい。ご入金をもって予約
　完了となります。  

神奈川銀行 井土ヶ谷支店
口座番号

普通№ ５０１８８１０
あさひ国際旅行株式会社

※お振込み手数料はご負担願います。

 ･･ お振込み先 ･･

横濱タウン新聞の

築地場外市場でゆったり自由に食べ歩き＆飲みもOK！
（2時間確保）、はとバスと言えば、東京観光。

専門ガイドさんによる解説付きの車窓からの都内観光。
さらに運気を貰いに神田明神で参拝。
最後は活気あるアメ横で、年末年始のお買物を

ゆったり（2時間確保）楽しめる年末限定ツアーです。
行きも帰りも地元発着なので、たくさん買物しても安心ですよ。

築地食べ歩きツアー＆年末お買物
～ 築地場外市場
       ＆上野アメ横巡り ～

①本郷台駅前ブロンズ像前 
②港南台駅旧高島屋裏 
③洋光台マツモトキヨシ前

出
発
場
所

ラクラク!  地元出発 
～洋光台・港南台・本郷台から出発～

12月26日
火曜日  日帰り  

バスツアーバスツアー
日日帰帰りバスツアーりバスツアー

〇旅 行 日： 2023年12月26日 （火）
〇旅行代金： ￥11,000／人 ※小人同料金

〇昼食：自由食　〇最少催行人員：25名
※行程をご確認下さい。 ※ご予約がお済みの方には出発
１週間ほど前にご案内書・旅の規約をご郵送します。
※ご予約後 3 日以内にお振込みをお済ませ下さい。

※お一人様で2席分ご希望の方はお問合せください。

今年最後の

 バスツアー!

地域のお店（事業者）を利用した感想やサービスを受け
た本音の声を集めています。ぜひ生の声をお聞かせく
ださい。メール又はFAXにてお待ちしております。
⇒ voice@town-np.jp ／ Fax 045-353-5502

Voice
～あなたの声をお聞かせください～
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秋
も
深
ま
り
朝
夕

冷
え
込
む
様
に
な

り
、冬
の
足
音
が
駆

け
足
で
近
づ
く
季
節

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

寒
い
冬
に
は
身
も
心

も
癒
さ
れ
る
暖
か
い

お
風
呂
が
オ
ス
ス
メ

で
す
。

 　

入
浴
前
に
脱
衣
室

の『
脱
衣
所
暖
房
衣

類
乾
燥
機
』と
バ
ス

ル
ー
ム
の『
予
備
暖

房
』ボ
タ
ン
を
押
す

と
、『
カ
ビ
シ
ャ
ッ
ト

暖
房
換
気
乾
燥
機
』

と『
床
暖
房
』が
同
時
に

運
転
さ
れ
、お
湯
が
た

ま
り
、10
分
く
ら
い
で

脱
衣
室
と
浴
室
全
体
が

ポ
カ
ポ
カ
に
な
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、追
い
焚
き
回

数
が
グ
ン
と
減
る『
保

温
浴
槽
Ⅱ
』と『
床・壁・

天
井
断
熱
』を
設
置
す

る
こ
と
で
外
か
ら
の
冷

気
を
防
ぎ
、浴
室
内
の

暖
か
さ
を
し
っ
か
り
守

り
と
て
も
経
済
的
で
す
。

　

お
手
入
れ
の
家
事
負

担
を
軽
減
し
て
く
れ
る 

Ｐ
ａ
ｎ
ａ
ｓ
ｏ
ｎ
ｉ
ｃ
の

ラ
ク
す
る
テ
ク
ノ
ロ

ジ
ー『
ス
ゴ
ピ
カ
素
材
』

が
多
く
の
方
に
ご
満
足

を
い
た
だ
き
支
持
さ
れ

続
け
て
い
ま
す
。

　

冬
は
お
風
呂
！
ス

タ
ッ
フ
一
同
、笑
顔
で

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▽
住
所
＝

港
南
区
丸
山
台1-11-

21-102

▽
電
話
番
号
＝

045-847-2205

建設業 神奈川県知事許可（般-2）第042280号

株式会社 大船住研
0120-88-3699

< 営業時間  > am9:00～pm5:30
< 定  休  日  > 水曜日・祝日

本　社　栄区小菅ケ谷2-43-13

大
船
住
研
上
永
谷
店

HP
は
こ
ち
ら
か
ら

◀
◀
◀

（
株
）大
船
住
研  

上
永
谷
店

Ｐａ
ｎ
ａ
ｓ
ｏ
ｎ
ｉｃ 

リ
フ
ォ
ー
ム 

Ｃ
ｌｕ
ｂ

寒
い
季
節
到
来
‼ 

Ｐａ
ｎ
ａ
ｓ
ｏ
ｎ
ｉｃ 

バ
ス
ル
ー
ム
は

　
冬
も
快
適
！
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
対
策
も
充
実

山
北
町
で
年
１
回
宿
泊

ス
ク
ー
リ
ン
グ
に
参
加

し
、自
然
体
験
な
ど
思

い
出
に
残
る
経
験
が
で

き
ま
す
。

　

港
南
台
高
等
学
院
、

上
大
岡
高
等
学
院
で
は

個
別
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
の
で
不
登
校
な
ど
を

経
験
し
て
い
て
も
安
心

し
て
通
学
で
き
ま
す
。

毎
日
登
校
す
る
生
徒
や

週
１
回
程
度
の
生
徒
、

登
校
が
困
難
で
も
ネ
ッ

ト
等
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。
最
近
で
は
、中
学

か
ら
通
信
制
高
校
を
選

ぶ
生
徒
や
他
の
全
日
制

高
校
か
ら
転
校
す
る
生

徒
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

自
宅
か
ら
近
く
の
学

習
施
設
は
多
く
の
利
点

が
あ
り
ま
す
。
高
卒
資

格
取
得
が
最
大
の
目

標
で
す
が
、大
学
進

学
す
る
生
徒
も
多
く
、

昨
年
は
早
稲
田
大
学

や
医
学
部
に
も
合
格

者
が
出
ま
し
た
。

　

高
卒
資
格
を
取
り
、

将
来
自
立
し
て
生
き
て

い
け
る
よ
う
一
人
ひ
と

り
を
大
切
に
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。　
　

港
南
台
高
等
学
院

℡045-835-3010

港
南
区
港
南
台5-5-1

福
島
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
２
Ｆ

上
大
岡
高
等
学
院

℡045-341-0035

港
南
区
最
戸2-21-10

Ｍ
Ｏ
Ｅ
ビ
ル
３
Ｆ

　

港
南
台
高
等
学

院
、上
大
岡
高
等
学

院
は
、鹿
島
学
園
高

校
、鹿
島
山
北
高
校

等
の
通
信
制
高
校
の

学
習
等
支
援
施
設
に

認
定
さ
れ
、提
携
学

習
セ
ン
タ
ー
と
し
て

通
信
制
高
校
に
在
籍

す
る
生
徒
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。

　

鹿
島
グ
ル
ー
プ
の

高
校
は
学
費
が
安
い

の
が
特
徴
で
す
。
鹿

島
学
園
高
校
は
ス

ポ
ー
ツ
等
で
も
全

国
的
に
有
名
で
す

が
、卒
業
証
書
が
全

日
制
と
同
じ
こ
と
や

横
浜
で
ス
ク
ー
リ
ン

グ
が
受
け
ら
れ
る
の

も
魅
力
で
す
。
鹿
島

山
北
高
校
は
県
内
の

毎
日
登
校
し
な
く
て
も

高
校
卒
業
資
格
が
得
ら
れ
ま
す

港
南
台
高
等
学
院
上
大
岡
高
等
学
院

通
信
制
高
校
サ
ポ
ー
ト
・
学
習
等
支
援
施
設

　

横
浜
市
で
は
現
在
、

「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行

注
意
報
」が
発
令
さ
れ
て

い
ま
す
。
今
シ
ー
ズ
ン

は
新
型
コ
ロ
ナ
と
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
同
時
流

行
も
懸
念
さ
れ
て
お
り
、

本
格
的
な
流
行
の
前
に

早
め
の
予
防
接
種
を
検

討
す
る
と
と
も
に
、咳
エ

チ
ケ
ッ
ト
や
手
洗
い
等

の
感
染
予
防
に
努
め
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　

横
浜
市
で
は
65
歳
以

上
の
方
を
対
象
に
12
月

31
日
ま
で
２
３
０
０
円

の
費
用
で
予
防
接
種
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、65
歳
未
満
の
方

の
予
防
接
種
は
か
か
り

つ
け
医
や
協
力
医
療
機

関
に
ご
相
談
い
た
だ
け

ま
す
と
幸
い
で
す
。

　
予
防
接
種
に
関
す
る
ご

不
明
点
等
は
横
浜
市
予
防

接
種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま

で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

流
行
し
て
い
ま
す
！

横浜市会議員　無所属
二井 くみよ（磯子区選出）
℡ 045-654-4497

二井くみよ事務所
磯子区洋光台3-17-29 サウスウィンド101

◀◀◀政策はこちらから
https://futaikumiyo.com/

高齢者
インフルエンザ
予防接種

磯子区内の

協力医療機関

　

上
永
谷
駅
前
ロ
ー

タ
リ
ー
す
ぐ
の
八
百

屋
の
２
階
に
あ
る

「Bistro George 

ビ

ス
ト
ロ
・
ジ
ョ
ー
ジ
」

は
、
シ
ェ
フ
も
ス

タ
ッ
フ
さ
ん
も
気
さ

く
で
、ア
ッ
ト
ホ
ー

ム
な
雰
囲
気
の
気
ど

ら
な
い
小
さ
な
レ
ス

ト
ラ
ン
で
す
。

　
「
砂
肝
の
コ
ン
フ
ィ

と
自
家
製
合
鴨
の
ス

モ
ー
ク
は
、柔
ら
か
く

て
美
味
い
の
で
オ
ス

ス
メ
で
す
」と
女
性
ス

タ
ッ
フ
。
そ
の
日
の
素

材
で
作
る
お
料
理
は
、

き
っ
と
あ
な
た
だ
け
の

一
皿
に
な
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
ぜ
ひ
訪
れ
て

み
て
は
。

▽
電
話
番
号

045-374-4980

▽
住
所

港
南
区
丸
山
台3-1-6

ふ
じ
ビ
ル
２
階

上
永
谷
駅
す
ぐ

気
ど
ら
な
い

　
小
さ
な
レ
ス
ト
ラ
ン

　

三
宅
島
芸
能
同
志

会
と
、太
鼓
芸
能
集

団
「
鼓
童
」
が
共
演

し
た
舞
台
「
祭
音
」

が
、11
月
１
日
に
栄

区
民
文
化
セ
ン
タ
ー

リ
リ
ス
ホ
ー
ル
に
て

開
演
さ
れ
ま
し
た
。

　

シ
ン
プ
ル
で
あ
り

な
が
ら
太
鼓
の
奥
深

い
重
厚
な
リ
ズ
ム
が

魅
せ
る
と
演
奏
の

　
　

高
度
な
融
合
「
祭
音
」

全
身
に
響
き
ま
し
た
。

ど
の
曲
も
一
打
一
打
に

魂
が
込
め
ら
れ
て
い
て
、

客
席
か
ら
は
会
場
を
埋

め
尽
く
す
拍
手
も
湧
き

上
が
り
ま
し
た
。

　
「
お
客
さ
ん
の
拍
手

を
い
た
だ
い
て
、こ
ち

ら
も
頑
張
れ
ま
す
。
一

緒
に
作
り
上
げ
て
い
く

舞
台
だ
と
思
っ
て
い

る
。
来
年
６
月
に
舞
台

を
企
画
し
て
い
ま
す
。

楽
し
み
に
し
て
い
て
下

さ
い
」と
三
宅
島
芸
能

同
志
会
の
津
村
さ
ん
。

ま
つ
り
ね

―  期　間  ―
2023年11月17日（金）～2024年2月25日（日）

―  場　所  ―
パシフィコ横浜周辺

（クイーンモール橋/ぷかりさん橋/会議センター2階エントランス前花壇）

横浜ベイブリッジや横浜港の美しい夜景との光の競演  
パシフィコ横浜パシフィコ横浜

ウィンターウィンターイルミネーションイルミネーション 20232023

　

平
均
寿
命
は
年
々

長
く
な
っ
て
お
り
、

そ
れ
に
伴
い
健
康
寿

命
も
同
程
度
長
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
に
す
ご

す
た
め
に
は
、

健
康
寿
命
を
延

ば
す
こ
と
が
肝
心
で
す
！

今
か
ら
で
き
る
こ
と
を
、

南
部
病
院
の
医
療
者
が

６
つ
の
ト
ピ
ッ
ク
に
分

け
て
お
話
し
ま
す
。

医
療
者
が
す
す
め
る

　
健
康
な
人
生
レ
シ
ピ

日時＝2023年12月16日（土）
　　　10：00（開場9：45）～16：00
場所＝港南公会堂（港南中央駅徒歩1分）

〈後援〉港南区役所・横浜市病院協会・横浜市医師会

※申込不要・入場無料・入退場自由
問合わせ＝済生会横浜南部病院 地域医
療連携室 広報担当 ℡045-832-1111

開
催
場
所
＝

あ
ー
す
ぷ
ら
ざ
１
Ｆ
ラ
ウ
ン
ジ
前

／
２
Ｆ
ア
プ
ロ
ー
チ
デ
ッ
キ

点
灯
時
間
＝
17
時
〜
19
時

問
合
わ
せ
＝
℡045-896-2121

　

12
月
２
日（
土
）に
、

２
０
２
３
キ
ャ
ン
ド
ル

ナ
イ
ト
＠
あ
ー
す
ぷ
ら

ざ
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

野
外
ク
リ
ス
マ
ス
ミ

ニ
コ
ン
サ
ー
ト
や
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
で
あ
た
た
か

い
食
べ
物
を
販
売
。キ
ャ

ン
ド
ル
の
灯
り
や
音
楽

に
か
こ
ま
れ
て
過
ご
す

夜
。
や
わ
ら
か
な
灯
火

を
見
つ
め
な
が
ら
ゆ
っ

た
り
と
し
た
時
の
流
れ

を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

10
月
31
日
、恒
例

の
横
濱
タ
ウ
ン
新
聞

の
日
帰
り
バ
ス
ツ

ア
ー
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。
バ
ス
ツ
ア
ー

を
楽
し
む
３
つ
の
ポ

イ
ン
ト
を
聞
い
て
い

ざ
出
発
！
し
ま
し
た

が
、東
名
集
中
工
事

の
影
響
で
渋
滞
か
ら

の
ス
タ
ー
ト
と
な
り

ま
し
た
。

　

沼
津
港
で
は
新
鮮

な
海
の
幸
が
、伊
豆
村

の
駅
で
は
伊
豆
の
農
産

物
や
特
産
物
が
並
び
、

皆
さ
ん
お
食
事
や
お
買

い
物
を
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。
海
を
楽
し
ん
だ

前
半
か
ら
、後
半
は
山

で
す
。
す
す
き
や
所
々

色
づ
き
始
め
た
紅
葉
を

楽
し
み
つ
つ
、峠
を
２

つ
越
え
ま
し
た
。
あ
い

に
く
の
曇
り
空
で
し
た

が
、十
国
峠
で
は
雲
の

間
か
ら
一
瞬
、富
士
山

が
姿
を
現
し
雪
景
色
の

山
頂
が
！
パ
ワ
ー
ス

ポ
ッ
ト
の
箱
根
神
社
で

マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
を
浴

び
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。

御
朱
印
を
も
ら
っ
て
い

る
方
も
い
ま
し
た
。
最

後
は
鈴
廣
か
ま
ぼ
こ
で

お
買
い
物
。
サ
プ
ラ
イ

ズ
の
お
菓
子
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。

　

バ
ス
ツ
ア
ー
を
楽
し

む
ポ
イ
ン
ト
の
ひ
と
つ

が
ケ
ガ
を
し
な
い
事
。

皆
さ
ん
無
事
に
帰
っ
て

き
ま
し
た
。
今
後
も
元

気
に
自
分
の
足
で
旅
に

行
け
る
よ
う
に
、12
月

の
イ
ベ
ン
ト
の
ご
参
加

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

横濱タウン新聞
人気企画

    日帰り
バスツアー
　　同乗記

満員御礼
満員御礼‼‼

４月より新設！

◆教室日時◆
〔一般基礎〕第 2・4 土曜日 10:30 ～ 11:30

◆月     謝◆
　3千円（体験 :1500 円）

自然健康体操 教室
体の歪みや緊張を取る導引法や体幹・背骨・足腰を
強くしなやかにする操法、更に呼吸法を含む千年

以上続く健康法のエッセンスをお伝えしています。
生涯自分の足腰で動ける身体を手に入れたい方、
真の健康体へ飛躍したい方はご参加ください。

子供 ＆ 一般大人 
　　　 空手・古武術 教室

◆稽古日◆   第 1・3 土曜日／第 2・4 日曜日
　　　　   　子供：15:00～16:15（大人～17:00）
　　　　  　 ※月４回まで稽古に参加可能
◆月　謝◆   3千円（一般大人4千円）
　　　　   　※兄弟割引有り詳しくは HP へ

沖縄空手及び古武術の稽古を行っています。心身の鍛錬・
護身術に女性や初心者でも経験や年齢に応じて無理の

ない稽古ができます。武道を通じて心身を鍛えませんか。

親
子
参
加
も
可

親
子
参
加
も
可　　

体験できます！
一般 1500円
子供 1000円

気功・太極拳 教室
健康長寿をもたらす太極拳。

ゆっくりとした動作に呼吸を合わせることが
健康に絶大な効果を発揮する秘訣。

太極拳を通じて全身の隅々まで酸素を届け、
足腰から若返りましょう。

◆教室日時◆ 第 1・3 木曜日 10:30 ～ 11:30
　　　　　　 第 2・4 水曜日 10:30 ～ 11:30
◆月     謝◆ 3千円（体験：1500 円）

少人数制でアットホームな雰囲気のヨガです。
初心者でも大丈夫。経験豊富なインストラクターが
丁寧に指導しますので、安心してご参加ください。

体験レッスン受付中体験レッスン受付中

土曜9：30～／日曜10：00～／水曜9：30～／金曜8：00～
◆受講費◆　1,500円／回  ※４回券あり

Ｌｅｓｓｏｎ

お問合せは ･･･お問合せは ･･･

045-370-8119045-370-8119　　
leaf@jlss.main.jpleaf@jlss.main.jp

http://jlss.main.jp/http://jlss.main.jp/
受付：平日9時30分－15時受付：平日9時30分－15時 磯子区栗木2-14-17磯子区栗木2-14-17

新規開設！ ⇨
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個人やグループ、サークル活動をされている方
などに、利用していただきやすいコーナーです。

下記までお気軽にお問合せください。

料金／14文字
1,300円（税別）

TEL 045-831-5211／FAX 045-353-5502  e-mail：info@town-np.jp  横濱タウン新聞まで

ご利用案内ご利用案内Information

Information
※開催時期等、変更になる場合がございます。

　◆港南区産野菜の直売会
地産地消で環境に優しく！新鮮な採れたての
野菜を、区内農家の皆さんから直接購入でき
ます。大きくて立派な白菜や大根、甘くておい
しいミカンなどが並びます。
日時＝11月22日～12月20日の毎週水・金曜日

（11/24を除く）9時半～11時頃、会場＝港南公
会堂前広場 ※荒天中止  問い合わせ＝区役所
企画調整係（℡045-847-8328 ）
　◆日本郵便株式会社からのお知らせ
2023年のお歳暮・冬ギフトは郵便局のネット
ショップで。ビール・ハム・カニなどの定番商
品から高級商品まで取り揃えています。ラン
キング上位や送り先に応じた探し方もできる
ためお手軽にお買い求めいただけます。
早割り対象商品のお申込みは11月30日（木）ま
で。詳しくは、〔 郵便局 お歳暮 〕で検索！
　◆上永谷デンタルクリニック
今年５月、地下鉄ブルーライン「上永谷駅」か

ら徒歩2分のところに開院。土曜・日曜（第2・
第4土曜日・祝日は休診）も診療中。詳しくは、
https://kaminagaya-dc.com/まで
　◆上永谷耳鼻咽喉科クリニック
今年６月、港南区丸山台（上永谷駅より徒歩
1分）に開院。耳鼻咽喉科専門医による専門
的な医療の提供、CT・エコーなど充実した検
査設備を完備しています。詳しくは、https://
kaminagaya-ent.com/まで
　◆いそごこどもエコフェスタ2023
12月9日（土）、いそごこどもエコフェスタ
2023のステージイベント「らんま先生のエコ
実験パフォーマンスショー」を開催します。
時間＝13時半～15時、会場＝磯子区役所７階
会議室、対象＝磯子区内在住・在学の小学生と
保護者、定員110人※応募者多数の場合は抽選
となります。申込締切＝11月28日（火）※抽選
結果は12月1日（金）以降にメールにてお知らせ。
問い合わせ＝℡045-750-2331

 クリニック クリニック クリニック クリニック地域地域のの  クリニッククリニック
安 心 信 頼

横濱タウン新聞は、
安心して通えるクリニックの情報
をご提供しています。
クリニックに関する皆さまの声を
お聞かせください。

⇒ voice@town-np.jp まで

　

JR
港
南
台
駅
よ
り
徒

歩
4
分
に
あ
る
岡
田
眼

科
で
は
、毎
週
火
曜
・
土

曜
・
日
曜
に
、新
型
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン（
オ
ミ
ク
ロ

ン
対
応
ワ
ク
チ
ン
＝
フ
ァ

イ
ザ
ー
XBB
．１
．５
）の

接
種
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◉
予
約
な
し
で
接
種
可

能
な
曜
日
・
受
付
時
間

は
、土
曜
は
終
日
、日
曜

と
火
曜
は
14
時
30
分
～

18
時
30
分（
モ
デ
ル
ナ
）。

　

対
象
者
は
、前
回
接

種
か
ら
３
か
月
以
上
経

過
さ
れ
た
方
で
す
。

※
横
浜
市
の
予
約
サ
イ

ト
か
電
話（
℡0120-

045-112

）で
予
約
し

て
く
だ
さ
い
。

※
足
の
悪
い
方
は
、火

曜
、
土
曜
、
日
曜
い
ず

れ
も
13
時
30
分
の
予
約

を
取
っ
て
13
時
に
い
ら
っ

し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ

ク
チ
ン
接
種
も
行
っ
て

い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
と
同
時
接
種

も
可
能
。

※
詳
し
く
は
、岡
田
眼
科

HP
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。横浜市港南区港南台 5-5-22

http://okada-ganka.com/
℡ 045-832-0808

岡田眼科
診療時間  10：00～18：40
休  診  日  水曜定休

岡田眼科では、
新型コロナワクチンの接種、ファイザー

（XBB.1.5）のオミクロン株対応ワクチン
接種を行っております。

℡ 045-835-0205
磯子区洋光台3-16-8

〔診療時間〕
月～金 9:00-18:00

（17:30最終受付）　　 　
土日     9:00-15:00

（14:30最終受付）
〔休診〕

祝日

洋光台駅前
歯科医院

●
旧医院旧医院ロータリー

洋
光
台
駅

洋
光
台
駅

洋
光
台
薬
局

オ
リ
ジ
ン
弁
当

東
和
開
発

        中央団地        中央団地ピーコック
ストア

ピーコック
ストア

移転先
P5台有

港南台駅

バーズ
ロータリードトール

ココス

すき家 幸楽苑

か
も
め

団
地

ジ
ョ
リ
ー

パ
ス
タ

GSGS

当院2F当院2F
港南台駅入口港南台駅入口

〔診療時間〕
午前9:00-12:30 
(日9:00-12:30）
午後14:30-17:30

〔休診〕
金曜・祝日（日曜午後）

℡ 045-831-4976
港南区港南台5-23-30

港南台医療モール2F

石塚内科ハート
クリニック

　無いよりもあった方が絶対に良い

もの。「お金と歯」。特に年齢を重ねれ

ば重ねるほど、お金と歯は大事になる。

　さて、先日、私用で使用しているパ

ソコンが壊れた。歯については専門

家を自負しているが、パソコンの設定

など全くの門外漢であり、餅は餅屋でパソコンの設定を

専門業者に依頼した。作業中、「今までで一番大変なこ

とは何ですか？」と質問をしたところ、「パソコンの遠

隔操作を使った詐欺事件です。銀行預金が全て盗まれ

てしまったという内容の依頼です。」が答えだった。イ

ンターネットで接続されているパソコンは、本人が同

意すると他人が遠隔でパソコンの操作ができてしまう。

つまり、銀行のオンライン口座は他人が盗むことができ

てしまう。オレオレ詐欺は広く知られているし、被害額

はせいぜい百万円単位であろう。しかし、パソコンを使っ

た遠隔操作による詐欺は口座の預金全てが盗まれてし

まう。オレオレ詐欺どころの騒ぎではない。お金を盗ま

れないようにすることも、お金を大事にすることです。

洋光台駅前歯科医院

院長  小泉 康之

第13回第13回　誤嚥性肺炎を予防しましょう　誤嚥性肺炎を予防しましょう
　　　　　　　　　　（肺炎球菌ワクチンの推奨）（肺炎球菌ワクチンの推奨）

　日頃の口腔ケア（歯磨きなどにより口腔

内を清潔に保つ）とならび肺炎球菌ワク

チン接種が極めて有用です。肺炎球菌ワ

クチンには2種類あり、13価肺炎球菌蛋

白結合型ワクチン（PCV13；プレベナー®13）と23価肺炎球菌莢

膜多糖体ワクチン（PPSV23；ニューモバックス®NP）です。さらに

2023年4月より沈降15価肺炎球菌結合型ワクチン（PCV15；

バクニュバンス®）が使用可能となりました。PPSV23はより多

くの種類の肺炎球菌をカバーしますが、5年間隔での再接種

を必要とします。PCV13/15は免疫効果が高く一度の接種

で完了という特徴があります。当クリニックでは、PPSV23

（ニューモバックス）の定期接種を優先させ、個人の希望と費用を

考慮したうえで、1年後にPCV15（バクニュバンス）との連続接

種、あるいは5年後のPPSV23（ニューモバックス）の再接種を推

奨しています。まずは65歳になったら肺炎球菌ワクチンの

定期接種をうけましょう。さらに季節性インフルエンザワ

クチン接種も推奨されています。お気軽にご相談ください。

石塚内科ハートクリニック

院長  石塚 幹夫

安 心 信 頼 クリニック クリニック クリニック クリニック地域地域のの  クリニッククリニック

ざ
い
ま
す
」を
言
わ

れ
る
崇
高
な
職
業
。

患
者
さ
ん
か
ら
お
金

を
頂
き
、「
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

を
言
わ
れ
て
、治
り

ま
せ
ん
で
し
た
で
は

詐
欺
。
も
ち
ろ
ん
毎

日
医
者
に
通
っ
た
か

ら
と
い
っ
て
不
老
不

死
に
な
る
わ
け
で
は

な
い
。
医
者
だ
っ
て

い
つ
か
は
死
ぬ
の
だ

か
ら
。

　

医
療
は
相
手
が
人

間
だ
か
ら
、手
術
で

あ
れ
、処
置
で
あ
れ

100
％
の
成
功
を
約
束

し
な
い
。
た
だ
100
％

の
成
功
に
近
づ
け
る

よ
う
日
々
努
力
す
る

必
要
が
あ
る
。
そ
れ

が
お
金
を
頂
き
、「
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
」と
言
わ
れ
る
立

場
の
人
間
が
す
る
義

務
だ
。

―
こ
れ
を
知
る
者
は

こ
れ
を
好
む
者
に
如

か
ず
。
こ
れ
を
好
む

者
は
こ
れ
を
楽
し
む
者

に
如
か
ず
。（
孔
子
）

　

前
向
き
に
取
り
組
め

ば
、出
来
る
よ
う
に
な

る
。
出
来
る
よ
う
に
な

れ
ば
楽
し
く
な
る
。
楽

し
く
な
れ
ば
患
者
さ
ん

の
笑
顔
が
増
え
る
。
楽

し
ん
で
取
り
組
む
こ
と

が
で
き
れ
ば
、困
難
が

あ
っ
て
も
、そ
れ
を
乗

り
越
え
継
続
で
き
る
よ

う
に
な
る
。
だ
か
ら
辛

く
て
も
今
を
頑
張
れ
。

　

患
者
さ
ん
か
ら
ス

タ
ッ
フ
へ
お
褒
め
の
言

葉
を
頂
き
ま
す
。
教
育

に
王
道
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、１
つ
の
教
育
法
と

し
て
読
者
の
役
に
立
て

れ
ば
幸
い
で
す
。

　

以
下
、新
人
へ
必
ず

話
を
す
る
内
容
で
す
。

　

目
の
前
に
１
本
の
鉛

筆
が
あ
り
ま
す
。

〈
質
問
〉 

こ
れ
を
購
入
す

る
と
き
、「
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
」は
誰

が
言
う
？

〈
回
答
〉 「
店
員
さ
ん
」

と
ス
タ
ッ
フ
。

　

世
の
中
で
は
お
金
を

頂
い
た
人
が「
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
」を

言
う
。
し
か
し
、お
金

を
払
う
人
が「
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
」を

言
う
職
業
が
３
つ
あ
る
。

１
つ
は
お
坊
さ
ん
、１

つ
は
学
校
の
先
生
、１

つ
は
医
療
関
係
。

　

医
療
と
は
患
者
さ
ん

か
ら
お
金
を
頂
き
、さ

ら
に「
あ
り
が
と
う
ご

洋
光
台
駅
前
歯
科
医
院

院
長　
小
泉 

康
之

「
あ
り
が
と
う
」の
向
か
う
先

タ
リ
テ
ィ
も
大
切
に

し
て
い
ま
す
。

　

当
院
は
令
和
５
年
の

９
月
、す
べ
て
の
病
室

を
完
全
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
ま
し
た
。「
お
産
は

安
全
が
第
一
」こ
れ
が

当
院
の
基
本
的
な
方
針

で
す
。
最
近
、妊
婦
さ

ん
の
希
望
が
増
え
て
き

た「
無
痛
分
娩
」に
も

対
応
し
て
い
ま
す
。

　

医
療
の
安
全
に
は
万

全
を
期
す
一
方
で
、一

生
に
多
く
て
数
回
し
か

な
い
お
産
を
少
し
で

も
快
適
に
楽
し
く
、リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
お
過
ご

し
い
た
だ
き
、思
い
出

深
い
も
の
に
な
る
よ
う
、

妊
婦
さ
ん
を
お
迎
え
す

る
準
備
も
徹
底
し
て
い

ま
す
。

　

病
室
は
明
る
く
シ
ッ

完
全
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た

　
東
條
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ホ
ス
ピ
タ
ル

新
築
の
ホ
テ
ル
の
よ
う
な
病
室
で

　
お
産
を
迎
え
ま
せ
ん
か
？

ク
で
ホ
テ
ル
ラ
イ
ク
な

デ
ザ
イ
ン
で
統
一
し
、

ゆ
っ
た
り
し
た
気
持
ち

で
産
後
を
お
過
ご
し
い

た
だ
け
ま
す
。
食
事
は

非
日
常
が
感
じ
ら
れ
る

特
別
な
お
料
理
を
ご
用

意
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、長
い
妊
娠
期

間
中
も
当
院
で
の
入
院

を
楽
し
み
に
分
娩
当
日

を
お
迎
え
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、医

療
だ
け
で
な
く
ホ
ス
ピ

東條ウイメンズ
ホスピタル

℡ 045-843-1121
港南区丸山台2-34-7

院長  成澤   隆
www.shimizubashi.com
横浜市港南区日野中央1-19-4

℡ 045-847-5623内科・循環器内科
午前   9:00-12:00
午後 14:00-18:00

〔休診〕水曜・日曜・祝日
               （土曜午後）

※月曜の午後の診療は15:30～となります。

診療
時間

医療法人社団 成澤会
清水橋クリニック

健康診断
内　　科

循環器内科

健診のお問合せ・ご予約

℡ 045-847-5533健康診断

＊＊ 各種健康診断を行っております ＊＊

野庭団地入口
日野中央公園

大船

清
水
橋

↓
↓

横浜
↓

日野公園墓地
ハングリータイガー

鎌倉街道

日野インター入口

神奈川トヨタ

日野立体

日野中央公園入口

洋光台駅

当院当院

専用Pあり

（月曜～金曜の8:30～12:00、13:00～17:30）
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☆地元に強い　求人掲載随時募集！
⇢　info@town-np.jp（ 件名 ： 求人掲載）

　　　※折り返し担当よりご連絡申し上げます。

・ ・ ・ 横濱タウン新聞の求人は ・ ・ ・
　◇ 1 回の掲載で 1 ヶ月効果が持続
　◇ポスティング配布＋公共商業施設に設置
　◇横濱タウン新聞ＨＰ掲載サービス

求人求人のの

ご案内ご案内

地元で働こう！

　

こ
れ
ま
で
は「
日
本

型
福
祉
社
会
」を
前
提

に
、呼
べ
ば
す
ぐ
に
駆

け
付
け
て
く
れ
る
家
族

が
い
る
こ
と
が
大
前
提

の
制
度
設
計
と
な
っ
て

お
り
、自
分
自
身
で
正

常
な
判
断
が
で
き
な
く

な
っ
た
時
、亡
く
な
っ

た
時
は
自
動
的
に
家
族

が
意
思
決
定
の
主
役
に

な
る
仕
組
み
で
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、未
婚
や

子
供
な
し
、離
婚
、事
実

婚
、家
族
は
い
る
が
疎

遠・頼
り
た
く
な
い・頼

れ
な
い
な
ど
家
族
の
カ

タ
チ
の
多
様
化
が
急
速

に
進
み
、判
断
力
が
低

下
し
た
時
や
病
気
の
時・

亡
く
な
っ
た
後
の
意
思

決
定
支
援
者
・
実
行
者

が
不
在
で
あ
る
こ
と
が

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

国
は
、こ
う
し
た
社

会
状
況
を
捉
え「
身
寄

り
の
な
い
方
を
含
め
て

高
齢
の
方
が
、お
ひ
と

り
で
も
安
心
し
て
歳
を

重
ね
る
こ
と
が
で
き
る

社
会
」の
実
現
を
目
指

し
対
策
を
講
じ
て
い
く

と
し
て
い
ま
す
。

　

自
民
党
市
議
団
で

は
、こ
う
し
た
社
会
問

題
に
取
り
組
む
た
め
勉

強
会
を
開
き
、講
師
の

方
か
ら『
人
生
の
幕
引

き
を
自
分
で
デ
ザ
イ
ン

す
る「
終
活
」に
お
い

て
は
、正
常
な
判
断
が

で
き
な
く
な
る
時
期（
存

命
中
・
ご
逝
去
後
）は
、

誰
に
で
も
必
ず
訪
れ
る

と
い
う
自
覚
を
持
っ
た

う
え
で
、ご
自
分
の「
自

己
決
定
・
尊
厳
」を
信

じ
て
託
す
相
手
を
ご
自

身
で
選
ば
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
そ
う
し
た

時
に
公
共
が
か
か
わ
る

部
分
を
明
確
化
し
、民

間
サ
ー
ビ
ス
等
を
利
用

で
き
な
い
低
所
得
者
層

に
向
け
た
セ
ー
フ
テ
ィ

ネ
ッ
ト
も
用
意
し
て
い

く
こ
と
が
重
要
で
す
。』

と
伺
い
ま
し
た
。

厚労省の国民生活基礎調査
（2019年）によれば、65歳以上
の方だけの高齢者世帯1430
万世帯余りのうち単独世帯
は736万9000世帯にのぼり、
横浜市においても19万5000
人の方が一人暮らしとなっ
ています（2022年）。

頼
れ
る
身
寄
り
の
な
い
方
が

　
安
心
し
て
老
後
と

　
　
そ
の
先
を
迎
え
る
た
め
に

事務所／磯子区中原 2-1-20-102
TEL 045-770-5602  FAX 045-770-5603
https://sekikatsu.sakura.ne.jp/wp1/

関 勝則
自由民主党 市会議員

せき かつのり

★　
磯 

子 

区　
★

磯
子
区
役
所
／
磯

子
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

／
上
中
里
地
区
セ

ン
タ
ー
／
洋
光
台
地

域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
／
杉

田
劇
場
／
洋
光
台

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
／
洋

光
台
駅
前
郵
便
局

／
根
岸
駅
前
郵
便

局
／
横
浜
坂
下
郵

便
局
／
根
岸
地
区

セ
ン
タ
ー
／
は
ま
ぎ

ん
こ
ど
も
宇
宙
科

学
館
／
洋
光
台
駅

前
こ
ど
も
ロ
グ
ハ
ウ

ス
／
洋
光
台
駅
前

歯
科
医
院
／
横
浜

銀
行
洋
光
台
支
店

／
き
ぼ
う
整
骨
院

★　
港 

南 

区　
★

港
南
区
役
所
／
港

南
台
地
域
ケ
ア
プ
ラ

ザ
／
港
南
台
地
区

セ
ン
タ
ー
／
港
南
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
／

港
南
地
区
セ
ン
タ
ー

／
野
庭
地
区
セ
ン

タ
ー
／
野
庭
地
域

ケ
ア
プ
ラ
ザ
／
日
限

山
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ

／
下
永
谷
地
域
ケ

ア
プ
ラ
ザ
／
港
南

台
駅
前
郵
便
局
／

丸
山
台
郵
便
局
／

横
浜
上
大
岡
郵
便

局
／
上
大
岡
駅
前

郵
便
局
／
か
わ
ぐ

ち
消
化
器
内
科
／

港
南
区
民
文
化
セ

ン
タ
ー
ひ
ま
わ
り
の

郷
／
岡
田
眼
科
／

石
塚
内
科
ハ
ー
ト
ク

リ
ニ
ッ
ク

★　
栄　

区　
★

栄
区
役
所
／
本
郷

地
区
セ
ン
タ
ー
／
豊

田
地
域
ケ
ア
プ
ラ

ザ
／
豊
田
地
区
セ

ン
タ
ー
／
栄
図
書

館
／
本
郷
台
駅
前

郵
便
局
／
横
浜
元

大
橋
郵
便
局
／
横

浜
桂
台
郵
便
局
／

横
浜
庄
戸
郵
便
局

／
横
浜
上
郷
郵
便

局
／
本
郷
台
あ
ー

す
ぷ
ら
ざ
／
リ
リ
ス

／
栄
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
／
中
野
地
域

ケ
ア
プ
ラ
ザ
／
他

★  

そ 

の 

他  

★

横
浜
市
中
央
図
書
館

横濱タウン新聞 は

左記施設  でも

お読み・お取り
いただけます。

暮らし暮らしのの情報情報暮らしの情報
私たちの街にあるお店・企業・サービスなどを
紹介するページです。 暮らしに役立つ元気な

店舗・企業を中心にご紹介して参ります。

★横濱タウン新聞に掲載をご希望の方は下記までお問合せ下さい。
TEL ： 045-831-5211 ／ FAX ： 045-353-5502 ／ e-mail ： info@town-np.jp 　横濱タウン新聞まで

　
「
最
近
ま
で
夏
だ
っ

た
の
に
…
」
と
思
っ
て

い
た
ら
、
今
年
も
残

り
２
カ
月
を
切
っ
て
い

ま
し
た
。
こ
の
ペ
ー
ス

で
あ
れ
ば
、
人
生
は

ま
さ
に
あ
っ
と
い
う
間
。

歳
を
重
ね
る
毎
に
強

く
感
じ
て
い
ま
す
。

  

そ
の
あ
っ
と
い
う
間

の
人
生
で
、「
や
り
た

い
こ
と
」「
楽
し
い
こ

と
」「
熱
中
で
き
る
こ

と
」「
新
し
い
こ
と
」
な

ど
、
皆
様
は
何
か
し
て

い
ま
す
か
？
何
も
浮

か
ば
な
か
っ
た
方
は
、 

い
つ
の
間
に
か「
損
得
」

が
基
準
に
な
っ
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
あ

れ
を
し
た
ら
、
得
を

す
る
。
こ
れ
を
し
な
い

と
損
を
す
る
。
先
の

計
算
ば
か
り
で
は
、
得

し
そ
う
な
こ
と
に
し

か
動
け
な
く
な
り
ま

す
。
そ
れ
で
は
、
新
し

い
発
見
も
、
自
分
の
可

能
性
も
狭
め
て
し
ま

う
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
「
人
生
は
計
算
通

り
に
は
い
か
な
い
」
と

は
、
多
く
の
方
が
頷
く

と
思
い
ま
す
。
出
会

い
も
そ
の
一
つ
。
こ
れ

か
ら
先
、
ど
ん
な
人
に

出
会
う
か
計
算
し
て

み
て
も
わ
か
り
ま
せ

ん
。
出
会
い
一
つ
で
人

生
の
楽
し
み
が
増
し

た
り
、
刺
激
を
受
け

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

と
き
に
損
得
を
抜
き

に
し
て
、
知
ら
な
い
世

界
に
飛
び
込
ん
で
み

る
。
普
段
と
違
う
環

境
に
身
を
置
い
て
み

る
。
何
か
を
感
じ
た

方
、
本
紙
１
頁
目
に

紹
介
し
た
「
私
を
整

え
る
講
座
」
へ
の
ご
参

加
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

編
集
後
記

※
新
聞
配
架
日
時
は
発

行
日
よ
り
前
後
し
ま
す
。

ま
た
、部
数
に
は
限
り

が
あ
り
ま
す
。




