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無痛親知らず抜歯

　

24
式
太
極
拳
（
ナ

チ
ュ
ラ
ル
太
極
拳
）は
、

呼
吸
に
合
わ
せ
て
ゆ
っ

く
り
と
途
切
れ
る
こ
と

な
く
動
き
続
け
ま
す
。

関
節
へ
の
負
担
が
極
め

て
少
な
い
全
身
運
動
の

た
め
、誰
で
も
、い
つ

か
ら
で
も
参
加
可
能
で

す
。
健
康
を
維
持
・
向

上
す
る
に
は
、気
血
の

流
れ
を
改
善
し
、筋
力

（
体
幹
）と
柔
軟
性
向
上

が
と
て
も
大
切
。
太
極

拳
の
中
腰
で
ゆ
っ
く
り

動
く
動
作
は
こ
れ
ら
を

網
羅
し
つ
つ
、更
に
バ

ラ
ン
ス
感
覚
や
足
腰
強

化
の
向
上
に
も
役
立
ち

ま
す
。
ま
た
、気
を
丹

田
に
落
と
す
こ
と
で
、

精
神
的
な
安
定
や
安
眠

に
も
効
果
的
で
す
。

　

現
在
、さ
ま
ざ
ま
な

太
極
拳
教
室
が
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
一
長
一
短
が

あ
り
ま
す
が
、ナ
チ
ュ

ラ
ル
太
極
拳
は
、演
舞

や
綺
麗
な
衣
装
を
着
て

行
う
太
極
拳
と
は
違

い
、あ
く
ま
で
内
功
重

視
の
健
康
に
効
く
太
極

拳
を
指
導
し
て
い
ま

す
。
毎
月
２
回
、太
極

拳
で
健
康
生
活
を
始
め

ま
せ
ん
か
？

〈 

教
室
案
内 

〉

★
日
程
＝

第
1
・
3
木
曜
日

10
時
30
分
～
11
時
30
分

★
場
所
＝

ス
タ
ジ
オ
リ
ー
フ

（
磯
子
区
栗
木2-14-17

）     

★
体
験
＝
１
５
０
０
円

★
徒
歩
＝
栗
木
神
社
斜

め
前（
洋
光
台
駅
徒
歩

7
～
8
分
）

★
バ
ス
＝
洋
光
台
駅

前
4
番
乗
り
場
よ
り
、

「
三
井
団
地
経
由
磯
子

行
」2
つ
目
の「
栗
木

ス
ポ
ー
ツ
広
場
前
」降

車
、徒
歩
2
分

★
お
問
合
せ
＝

℡070-1180-5211

★
講
師
（RYUICHI

）

気
功
や
太
極
拳
、
武
術

を
長
年
修
行
し
、
24
式

太
極
拳
や
気
功
体
操
を

含
む
健
康
法
、
及
び
古

武
術
、
空
手
な
ど
の
武

道
教
室
に
て
指
導
を
行

う
。
現
在
、
自
身
で
も

太
極
拳
の
源
流
と
い
わ

れ
る
老
架
式
の
修
練
に

励
む
。

毎
月
２
回
か
ら
始
め
る

   

初
級 

太
極
拳 

教
室

まずは凝り固まった身体をじっくり
ほぐし、体幹や足腰を鍛えていきます。

型はゆっくり確実に一つひとつ
覚えていくので、覚えるのが

大変と思った方もご安心ください。

　
『
子
育
て
し
た
い
ま

ち
』を
目
指
す
横
浜
市

の
子
育
て
関
連
予
算
は

５
４
８
５
億
円
で
す
。

一
方
、人
口
減
少
の
横

浜
は
厳
し
い
財
政
を
克

服
す
る「
新
た
な
財
源
」

を
つ
く
ら
ね
ば
な
り
ま

せ
ん
。『
財
源
確
保
推
進

課
』(

政
策
局)

が
全
庁

的
に「
新
た
な
財
源
」探

し
に
取
り
組
み
ま
す
。

◆
横
浜
版
ふ
る
さ
と
納

税
を

　
『
ふ
る
さ
と
納
税
』は

平
成
20
年（
２
０
０
８
）

か
ら
始
ま
り
、地
方
都

市
の
活
力
再
生
に
効
果

を
発
揮
し
ま
し
た
。
横

浜
で
は
、東
京
に
本
社

の
あ
る
企
業
を
対
象
に

『
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

制
度
』を
進
め
、事
業
を

効
果
的
に
進
め
る
財
源

の
確
保
に
努
め
ま
す
。

◆
企
業
と
の
連
携
で
価

値
創
造
を

　

企
業
イ
メ
ー

ジ
向
上
に
公

共
施
設
や
イ

ン
フ
ラ
に
企
業
名
を
付

与
す
る『
ネ
ー
ミ
ン
グ

ラ
イ
ツ
事
業
』や
映
像

制
作
会
社
に
ロ
ケ
地

の
紹
介
や
施
設
と
の

撮
影
調
整
を
支
援
す

る『
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ

シ
ョ
ン
事
業
』は
事
業

の
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ

が
必
要
で
す
。『
フ
ィ

ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
事

業
』で
は
、〝
横
浜
郊
外

部
〟の
ロ
ケ
地
開
発
は

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
上
も
必
須
で
あ
り
、

観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

ビ
ュ
ー
ロ
ー
と
の
連
携

で
進
め
ま
す
。

◆
ソ
ー
シ
ャ
ル
イ
ン
パ

ク
ト
ボ
ン
ド（SIB

）を

活
用
し
た
都
市
公
園
の

民
間
委
託

　

根
岸
森
林
公
園
は
我

が
国
で
最
初
の
洋
式
競

馬
が
行
わ
れ
た
場
所
で

公
園
内
に
は『
旧
根
岸

競
馬
場
一
等
馬
見
所 

』

が
あ
り
ま
す
。
歴
史
的

観
光
資
源
と
し
て
保
存

検
討
す
る
予
算
が
つ

き
ま
し
た
。
今
後
は
、

パ
ー
クPFI

を
進
化
さ

せ
、公
園
と
一
等
馬
見

所
、馬
の
博
物
館
な
ど

の
施
設
を
民
間
組
織
に

管
理
運
営
を
委
ね
、財

源
調
達
に
は
ソ
ー
シ
ャ

ル
イ
ン
パ
ク
ト
ボ
ン
ド

（SIB

）を
活
用
す
る
よ

う
提
案
し
ま
す
。

山 本 た か し
（自由民主党）

℡ 045-349-2107
事務所 ／ 磯子区西町3-15
www.yamamoto-takashi.jp/

い

そ

ご

通
信

気

元

◀
旧
根
岸
競
馬
場
一
等
馬
見
所

子
供
た
ち
に
夢
を
、

横
浜
の
未
来
に
責
任
を

港南区丸山台 4-8-12
（丸山台中学校隣）

http://rbs-ballet.com/
電話090-7801-1061

3歳〜新規生徒募集3歳〜新規生徒募集3歳〜新規生徒募集3歳〜新規生徒募集

ご登録者には、
最新紙面やイベント情報など
いち早くお届けします！

横濱タウン新聞

※メールでお申込の場合は、こちらからの
返信メールをもって受付完了となります。

①飼い主のお名前 ②ご連絡先 
③参加日 ④犬種 ⑤犬の年齢

⑥どんな悩み・課題をお持ちか℡ 045-370-8119
ask@town-np.jp

わんわんスクール

お電話受付＝9：30～15：00（平日）

受付
横濱タウン新聞　　

お申お申込み込みお申込み

　

　

ペ
ッ
ト
を
家
族
の
一

員
と
し
て
迎
え
入
れ

て
い
る
方
は
、毎
日
癒

し
を
与
え
て
く
れ
る
か

け
が
え
の
な
い
存
在

と
な
っ
て
い
る
こ
と

で
し
ょ
う
。
コ
ロ
ナ
禍

以
後
、ペ
ッ
ト
を
飼
う

方
は
増
加
傾
向
に
あ

る
と
云
わ
れ
て
い
ま

す
。
ペ
ッ
ト
は
癒
し
を

与
え
て
く
れ
る
半
面
、

飼
い
主
の
方
の
中
に
は

し
つ
け
で
悩
ん
で
い
る

方
も
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
犬
と
の

生
活
に
お
い
て
、飼
い

主
と
愛
犬
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
は
と
て
も

大
切
で
す
。

　

し
つ
け
等
に
課
題
を

抱
え
る
飼
い
主
さ
ん

同
士
の
繋
が
り
、ワ
ン

ち
ゃ
ん
同
士
が
触
れ
合

え
る
場
、そ
し
て
、専
門

ド
ッ
グ
ト
レ
ー
ナ
ー
に

よ
る
犬
の
し
つ
け
方
法

や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
取
り
方
な
ど
が
学

べ
る
ス
ク
ー
ル
・・・
そ

れ
が
わ
ん
わ
ん
ス
ク
ー

ル
で
す
。
間
も
な
く
開

講
に
伴
い
、体
験
会
を

開
催
致
し
ま
す
。

◆
ス
ク
ー
ル
日
程

（
５
月
～
12
月
全
12
回
）

５
月
か
ら
の
ス
ク
ー
ル

で
は
、平
日（
金
曜
日
）

コ
ー
ス
と
週
末（
土
曜

日
）コ
ー
ス
を
設
け
ま

す（
毎
月
２
回
）。

※
初
月（
５
月
）及
び
最

終
月（
12
月
）は
１
回
と

な
り
ま
す
。

◎
各
コ
ー
ス
共
に
グ

ル
ー
プ
で
行
い
ま
す
。

　
平
日
コ
ー
ス
＝

第
１
・３
金
曜
日

　

14
時
～
15
時
20
分

　
週
末
コ
ー
ス
＝

第
１
・３
土
曜
日

　

13
時
～
14
時
20
分

※
10
分
は
受
講
者
で
片

付
け
・
清
掃
タ
イ
ム
と

な
り
ま
す
。

※
詳
細
な
日
程
な
ど
は

体
験
会
後
に
横
濱
タ
ウ

ン
新
聞
の
HP
に
掲
載
し

ま
す
。

■
体
験
会
日
時
＝

①
４
月
21
日 

金
曜
日

14
時
か
ら

②
４
月
22
日 
土
曜
日

13
時
か
ら

★
体
験
会
で
は
必
ず
お

や
つ
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。
ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト

の
取
り
方
、お
座
り
や

お
い
で
な
ど
の
実
践
体

験
も
行
う
予
定
で
す
。

■
参
加
料
金
＝

３
３
０
０
円（
税
込
）

※
当
日
払
い（
お
つ
り

の
な
い
よ
う
に
ご
用
意

を
お
願
い
し
ま
す
）。

■
場
所
＝

ス
タ
ジ
オ
リ
ー
フ

（
磯
子
区
栗
木2-14-17

）

★
徒
歩
＝
JR
洋
光
台
駅
よ

り
徒
歩
７
～
10
分（
線
路

沿
い
を
新
杉
田
方
面
へ

直
進
。階
段
を
上
っ
た
栗

木
神
社
斜
め
向
か
い
の

青
い
建
物
）

※
駐
車
場
は
ご
ざ
い
ま

せ
ん
。
お
車
で
ご
参
加

の
方
は
駅
近
く
の
駐
車

場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
参
加
条
件
＝

狂
犬
病
ワ
ク
チ
ン
、混

合
ワ
ク
チ
ン
を
１
年
以

内
に
受
け
て
い
る
犬

で
、下
記
に
該
当
し
な

い
こ
と
。

※
飼
い
主
も
怖
い
く
ら

い
噛
み
つ
い
て
く
る
犬

等
。
そ
の
他
、ト
レ
ー

ナ
ー
及
び
主
催
者
が
不

適
格
と
判
断
し
た
際
は
、

受
講
を
お
断
り
す
る
場

合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

※
如
何
な
る
理
由
で
も

受
講
後
の
返
金
な
ど
は

一
切
対
応
し
て
お
り
ま

せ
ん
。

■
お
問
合
せ
＝

ask@
tow

n-np.jp

※
専
任
ス
タ
ッ
フ
が
常

駐
し
て
お
り
ま
せ
ん
の

で
、質
問
な
ど
は
メ
ー

ル
の
み
と
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。

ド
ッ
グ
ト
レ
ー
ナ
ー

吉
村
芙
美

１
９
９
６
年
～
家
庭

犬
・
警
察
犬
訓
練
所

で
訓
練
士
見
習
い
、

２
０
０
１
年
Ｊ
Ｋ
Ｃ

公
認
訓
練
士
の
資
格

取
得
。

    スクールで学べる内容
         （体験会では講座の一部を体験します）

◆ 講　座 ◆
〇愛犬とコミュニケーションをとるために
〇愛犬が何を考えているか
〇愛犬に言葉を正しく教えていくトレーニング
〇教えた言葉を使ってコミュニケーションの実践
〇実生活でコミュニケーションを活用する
〇普段、愛犬に教えているお座り、待て、お手などが
　いざ！という時に役に立たないのはなぜか
〇その他
※実施状況により一部内容が変更となる場合がございます。

 Withドッグトレーナー 
わんわんスクール

① 4月21日（金）14時～
13時～② 4月22日（土）

ワンコ＆飼い主同士が集い、
ワンコのことを共に学べる場、

それがわんわんスクールです。

★成田山新勝寺
★小江戸さわら散策   ★潮来あやめ園 
★道の駅でお買い物
★お昼は自由食

（約60軒が連なるうなぎ店で自由にランチタイム）

予定コース

小江戸さわら

あやめ

成田山新勝寺次回告知！！

5月29日 月曜日 

 日帰り  バスツアー
横濱タウン新聞の

行きも帰りも地元（本郷台、港南台、洋光台）なので、
朝が弱い方も、買い物をたくさんしたい方も、楽々ご参加可能です。

美味しい鰻重を食べましょう。詳しくは、次号をお楽しみに！

2023年 はとバスツアー第一弾は、
「成田山新勝寺で美味しい鰻を食す！」 を企画しています！

※時間未定。

ラクラク!  地元出発 
～洋光台・港南台・本郷台から出発～

優
先
告
知
を
ご
希
望
の
方
は
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
登
録
を

お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

イメージイメージイメージイメージ
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■港南区港南中央通13-22
　プランドール港南１F
■お問い合わせ
https://kai-sho.com/
℡ 045-298-6821 LINE予約が

スムーズです

初回特別価格

▼２，４８０円
施  術  料施  術  料
11,00011,000円円

初回初回カウンセリングカウンセリング料料
2,5002,500円円 ＋＋

１３，５００１３，５００円円

お
医
者
さ
ん
も
勧
め
る

フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
と

い
う
健
康
法
を
プ
ラ
ス

し
、更
に
鍼
灸
の
自
然

治
癒
力
を
活
用
し
た
自

慢
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

運
動
が
不
要
で
体
質
を

変
え
て
い
く
の
で
リ
バ

ウ
ン
ド
も
し
づ
ら
い

の
が
特
徴
で
す
。
ダ
イ

エ
ッ
ト
の
制
限
で
起
こ

り
得
る
辛
さ
も
鍼
灸
の

力
で
和
ら
げ
る
こ
と
が

期
待
で
き
ま
す
。

　

当
院
で
扱
う
ダ
イ

エ
ッ
ト
は
、全
国
で

僅
か
25
院
し
か
導
入

さ
れ
て
い
な
い【
耳

つ
ぼ
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン

グ
】に
、
鍼
灸
の
力

を
加
え
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
ダ
イ
エ
ッ
ト
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
す
。

　
耳
つ
ぼ（
ダ
イ
エ
ッ

ト
）と
い
う
言
葉
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
る

と
思
い
ま
す
が
、当

院
で
扱
う
耳
つ
ぼ
は

神
経
反
射
点
を
金
の

粒
で
刺
激
し
つ
つ
、

本
気
で
痩
せ
て
人
生
を
変
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

蒋 院長

　

コ
ロ
ナ
禍
や
物
価

高
騰
が
続
く
中
で
、

磯
子
区
内
で
多
く
の

女
性
の
方
か
ら
ご
相

談
を
頂
き
ま
す
。
シ

ン
グ
ル
マ
ザ
ー
、障

が
い
が
あ
る
子
ど

も
の
お
母
さ
ん
、子

育
て
に
悩
む
お
母

さ
ん
、心
の
健
康
を

損
ね
て
休
職
中
の

方
、お
一
人
暮
ら
し

の
高
齢
の
方
と
様
々

で
す
。
不
安
や
悩
み

を
抱
き
な
が
ら
日
々

を
過
ご
し
て
い
る
方

が
本
当
に
多
い
と
感

じ
ま
す
。

　

私
は「
横
浜
市
は

と
に
か
く
女
性
が
元

気
！
女
性
活
躍
を
応
援

す
る
施
策
も
充
実
し
て

い
る
！
」と
他
都
市
か

ら
も
イ
メ
ー
ジ
し
て
も

ら
え
る
よ
う
な
、先
進

的
な
施
策
を
提
言
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
横
浜
市
内
で
子

育
て
や
介
護
を
し
な
が

ら
働
く
女
性
の
支
援

と
、女
性
起
業
家
の
ス

タ
ー
ト
ア
ッ
プ
制
度
の

拡
充
や
経
営
支
援
策
も

強
化
し
、女
性
の
個
性

と
能
力
が
十
分
に
発
揮

で
き
る
社
会
の
実
現
に

向
け
て
、女
性
の
視
点

を
取
り
入
れ
た
政
策
提

言
に
力
を
尽
く
し
て
ま

い
り
ま
す
。

女
性
活
躍
の
施
策
を
推
進
し
ま
す
！

横浜市会議員　無所属
二井 くみよ（磯子区選出）

℡ 045-654-4497
二井くみよ事務所

磯子区洋光台3-17-29 サウスウィンド101
◀◀◀政策はこちらから
https://futaikumiyo.com/

実
際
に
オ
フ
ィ
ス
ワ
ー

ク
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
を
す
る
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　「
ま
ず
は
生
活
リ
ズ

ム
を
整
え
て
社
会
に
出

る
基
盤
を
つ
く
り
、就

職
の
可
能
性
を
広
げ
、

就
職
後
働
き
続
け
る
力

を
身
に
つ
け
ら
れ
る
よ

う
に
、ど
の
よ
う
に
し

て
い
け
ば
い
い
か
を
一

緒
に
考
え
ま

す
」と
、後
藤
セ
ン
タ
ー

長
。
※
見
学
、体
験
、随

時
受
付
中
。

ウ
ェ
ル
ビ
ー

上
大
岡
駅
前
セ
ン
タ
ー

▽
住
所
＝

港
南
区
上
大
岡
西

1-19-4

高
森
ビ
ル
３ 

５
階

▽
電
話
番
号
＝

045-342-7542

　

多
く
の
障
害
の
あ

る
方
と
真
摯
に
向

き
合
い
、過
去
事
例

に
基
づ
く
ノ
ウ
ハ
ウ

を
活
用
し
た
独
自
の

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
提

供
。
様
々
な
観
点
か

ら
就
職
活
動
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
、ビ
ジ
ネ

ス
マ
ナ
ー
、軽
作
業
、

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で

障
害
の
あ
る
方
の「
自
分
ら
し
く
働
く
」を

サ
ポ
ー
ト
す
る
就
労
移
行
支
援
サ
ー
ビ
ス

４月より新設！

◆教室日時◆〔一般基礎〕
　　　　　　　第 2・4 土曜日 10:30 ～ 11:30（60分）　
　　　　　　　第 1・3 水曜日 10:30 ～ 11:30（60分）
◆月     謝◆　3千円（体験 :1500 円） ※入門クラスもあります。

自然健康体操 教室
体の歪みや緊張を取る導引法や体幹・背骨・足腰を
強くしなやかにする操法、更に呼吸法を含む千年

以上続く健康法のエッセンスをお伝えしています。
生涯自分の足腰で動ける身体を手に入れたい方、
真の健康体へ飛躍したい方はご参加ください。

子供 ＆ 一般大人 
　　　 空手・古武術 教室

◆稽古日◆   第 1・3 土曜日／第 2・4 日曜日
　　　　   　子供：15:00～16:15（大人～17:00）
　　　　  　 ※月４回まで稽古に参加可能
◆月　謝◆   3千円（一般大人4千円）
　　　　   　※兄弟割引有り詳しくは HP へ

沖縄空手及び古武術の稽古を行っています。心身の鍛錬・
護身術に女性や初心者でも経験や年齢に応じて無理の

ない稽古ができます。武道を通じて心身を鍛えませんか。

親
子
参
加
も
可

親
子
参
加
も
可　　

体験できます！
一般 1500円
子供 1000円

気功・太極拳 教室
健康長寿をもたらす太極拳。

ゆっくりとした動作に呼吸を合わせることが
健康に絶大な効果を発揮する秘訣。

太極拳を通じて全身の隅々まで酸素を届け、
足腰から若返りましょう。

◆教室日時◆
第 1・3 木曜日 10:30 ～ 11:30

◆月     謝◆
3千円（体験：1500 円）

少人数制でアットホームな雰囲気のヨガです。
初心者でも大丈夫。経験豊富なインストラクターが
丁寧に指導しますので、安心してご参加ください。

体験レッスン受付中体験レッスン受付中

土曜9：30～／日曜10：00～／水曜9：30～／金曜8：00～
◆受講費◆　1,500円／回  ※４回券あり

Ｌｅｓｓｏｎ

お問合せは ･･･お問合せは ･･･

045-370-8119045-370-8119　　
leaf@jlss.main.jpleaf@jlss.main.jp

http://jlss.main.jp/http://jlss.main.jp/
受付：平日9時30分－15時受付：平日9時30分－15時 磯子区栗木2-14-17磯子区栗木2-14-17

　

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で

毎
日
学
校
に
通
え
な
く

て
も
、「
高
校
卒
業
資

格
」が
取
れ
る「
通
信

制
高
校
」が
注
目
を
集

め
て
い
ま
す
。
不
登
校

や
入
院
・
通
院
等
で
通

常
の
通
学
や
進
級
、卒

業
が
難
し
い
生
徒
、ス

ポ
ー
ツ
や
芸
能
活
動
を

行
う
生
徒
の
進
路
選
択

の
一
つ
に
も
積
極
的
に

選
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

港
南
台
高
等
学
院
、

上
大
岡
高
等
学
院
で

は
、集
団
で
は
な
く
個

別
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

る
の
で
安
心
し
て
通
学

で
き
ま
す
。
毎
日
登
校

す
る
生
徒
や
週
１
回
程

度
の
生
徒
ま
で
様
々

で
す
。
通
学
が
難
し
い

場
合
に
は
ネ
ッ
ト
等
で

の
サ
ポ
ー
ト
に
も
対
応

し
て
い
ま
す
。
大
学
進

学
を
目
指
す
生
徒
も
多

く
、昨
年
度
は
早
稲
田

大
学
へ
の
合
格
者
も
出

ま
し
た
。

　

自
分
ら
し
さ
を
発
揮

し
な
が
ら
自
分
の
時
間

を
有
意
義
に
使
い
、高

校
卒
業
資
格
を
取
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。
学

費
も
か
な
り
抑
え
ら
れ

ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の

進
路
を
一
緒
に
考
え
な

が
ら
高
校
卒
業
ま
で
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
通
信

制
高
校
は
、現
在
通
っ

て
い
る
高
校
か
ら
の
転

校
も
い
つ
で
も
可
能
で

す
し
、中
学
校
を
卒
業

し
て
い
れ
ば
誰
で
も
入

学
で
き
ま
す
。
ご
自
宅

か
ら
通
い
や
す
い
キ
ャ

ン
パ
ス
に
入
学
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

※
毎
週
月
～
金
曜
日
の

14
時
か
ら
20
時
に
個
別

説
明
会
開
催（
要
事
前
予

約
）。

港
南
台
高
等
学
院

▼
電
話
番
号
・
住
所

045-835-3010

港
南
区
港
南
台5-5-1

福
島
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
２
Ｆ

上
大
岡
高
等
学
院

▼
電
話
番
号
・
住
所

045-341-0035

港
南
区
最
戸2-21-10

Ｍ
Ｏ
Ｅ
ビ
ル
３
Ｆ

自
分
の
時
間
を
有
意
義
に
使
い
、

高
校
卒
業
資
格
が
取
得
で
き
る
！

港
南
台
高
等
学
院
上
大
岡
高
等
学
院

通
信
制
高
校
サ
ポ
ー
ト
・
学
習
等
支
援
施
設

　

力
シ
リ
ー
ズ
は
、「
閃

き
の
力
」「
読
書
の
力
」

「
作
文
の
力
」「
英
語
の

力
」「Reading

の
力
」

で
構
成
さ
れ
、子
ど
も

た
ち
の
将
来
を
見
据

え
て“
本
当
に
必
要
と

さ
れ
る
能
力
”を
伸
ば

す
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
す
。

　

難
関
中
学
・
高
校
・
大

学
受
験
に
対
応
で
き

る
、柔
軟
な
思
考
力
や

豊
か
な
表
現
力
、そ
し

て
使
え
る
英
語
力
の
育

成
を
目
指
し
ま
す
。

★
閃
き
の
力
★

算
数
パ
ズ
ル
を
使
っ
て

セ
ン
ス
と
思
考
力
を
育

成
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

★
読
書
の
力
★

読
書
へ
の
意
欲
を
引
き

出
し
、語
彙
力
・
読
解
力

を
伸
ば
す
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

★
作
文
の
力
★

（
新
小
１
～
新
中
３
ま
で
）

言
葉
の
使
い
方
や
文
章

の
書
き
方
を
丁
寧
に
指

導
。作
文
力
を
高
め
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
。

★
英
語
の
力
★

英
語
の
４
技
能
を
総
合

的
に
伸
ば
す
、個
別
指
導

型
の
子
ど
も
英
語
教
室
。

★Reading
の
力
★

英
語
書
籍
を
ネ
イ
テ
ィ
ブ

の
音
声
で
。「
読
む
」「
聞
く
」

能
力
を
効
果
的
に
育
成

す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

■『
力
シ
リ
ー
ズ
』３
月

無
料
体
験
会
・
春
期
講

習
参
加
申
込
み
受
付
中

　

詳
し
く
は
最
寄
り
の

教
室
へ
ご
相
談
を
。

◇
限
定
入
塾
特
典
有
！

新
小
１
か
ら
新
高
３
ま
で
学
べ
る

　
『
力
シ
リ
ー
ズ
』３
月
体
験
会
受
付
中
！

春
期
講
習
３
月
16
日（
木
）～
３
月
31
日（
金
）も
同
時
受
付
中

■ 港南台 ℡ 045-832-5475
■ 本郷台 ℡ 045-897-3759
■ 洋光台 ℡ 045-834-0620

■ 上永谷 ℡ 045-840-1725
■ 上大岡 ℡ 045-840-1611
■ 新杉田 ℡ 045-771-2951

ウェブサイト

www.cgp.jp

　

生
徒
は
3
歳
か
ら
大

人
ま
で
、学
業
や
仕
事

と
両
立
し
て
い
る
生
徒

も
い
れ
ば
、海
外
の
バ

レ
エ
学
校
や
バ
レ
エ
団

で
学
び
踊
っ
て
い
る
生

徒
な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
が

目
標
を
持
ち
レ
ッ
ス
ン

を
し
て
い
ま
す
。
バ
レ

エ
に
興
味
が
あ
る
方
は

一
度
見
学
し
て
み
て
は

如
何
で
し
ょ
う
か
。

Ｒ
Ｂ
Ｓ

バ
レ
エ
カ
ン
パ
ニ
ー

▽
電
話
番
号
＝

090-7801-1061

▽
住
所
＝

横
浜
市
港
南
区
丸
山
台

4-8-12

（
丸
山
台
中
学

校
隣
）

丸
山
台
に
あ
る

本
格
バ
レ
エ
ス
タ
ジ
オ

一緒に楽しみ
ましょう！

初心者向け 初級コース
1,650円（税込）/ 回〜 ※2023年4月より2,000円（税込）に改定。
個人レッスンと少人数グループレッスン選択可。

リモートレッスンも行っています♪
　　　　初回体験レッスン無料！

　　　　開始時、楽器無料貸出しあります。

めじろ団地前

↑
清
水
橋

こ
こ

港南台駅 南
部
病
院

バ
ー
ズ

214 ビル
ひばり団地

セ
ブ
ン

イ
レ
ブ
ン

ナマズの孫℡ 045-349-9711
港南台3-4-46 港南台212ビル102

月～土 10時から 20時半
日曜定休、祝日も営業

他
ウクレレ 大正琴 キーボードギター

ベース
オカリナ
ハーモニカ

講師：金子穂純

この　　　　　から

はじめませんか？

この　　　　　から

はじめませんか？

春春 から新たな気持ちで始めよう
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　政府は5月8日から新型コロナウイ

ルスの感染症法上の分類を季節性イン

フルエンザと同じ「5類」に引き下げる

方針を決めた。これにより感染者や濃

厚接触者らの待機期間は撤廃される。

厳しい行動制限を伴う「ゼロコロナ」政

策を終了した中国の感染爆発に見られるように、行動制

限がなくなればコロナ感染のリスクは増える。他方で3

年もの長期のマスク生活は、表情を読むことができない

子供が増えていること等、無視できない悪影響を社会に

与えている。当初は未知のウイルスであったコロナウイ

ルスも多くのことが分かってきた。その一つが善玉コレ

ステロールで知られるHDLにはコロナ感染を防ぐ機能

があり、症状を軽減する作用がある。実際、肥満の人は新

型コロナで重症化しやすいが、肥満はHDL量を低下さ

せる。歯周病の人は新型コロナで重症化しやすいが、歯

周病による菌血症でHDLが消費されるからである。い

つまでもコロナに怯えマスク生活を続けるのではなく、

歯を綺麗にして人生を謳歌したいものである。

洋光台駅前歯科医院

院長  小泉 康之

●
旧医院旧医院ロータリー

洋
光
台
駅

洋
光
台
駅

洋
光
台
薬
局

オ
リ
ジ
ン
弁
当

東
和
開
発

        中央団地        中央団地ピーコック
ストア

ピーコック
ストア

移転先

℡ 045-835-0205
磯子区洋光台3-16-8

〔診療時間〕
月～金 9:00-18:00

（17:30最終受付）　　 　
土日     9:00-15:00

（14:30最終受付）
〔休診〕

祝日

洋光台駅前
歯科医院

P5台有

港南台駅

バーズ
ロータリードトール

ココス

すき家 幸楽苑

か
も
め

団
地

ジ
ョ
リ
ー

パ
ス
タ

GSGS

当院2F当院2F
港南台駅入口港南台駅入口

〔診療時間〕
午前9:00-12:30 
(日9:00-12:30）
午後14:30-17:30

〔休診〕
金曜・祝日（日曜午後）

℡ 045-831-4976
港南区港南台5-23-30

港南台医療モール2F

石塚内科ハート
クリニック

第９回第９回　脂質異常症　脂質異常症

　健診でＬＤＬコレステロ－ル（悪玉

コレステロ－ル）、中性脂肪（TG）が高

いといわれ、精密検査目的でクリニッ

クを受診されるかたが増えています。

当クリニックでのアプロ－チ方法につ

いて具体的にお話ししたいと思います。

気になる方はお気軽に受診してください。

①家族性高コレステロ－ル血症の診断のために家族歴、早発性
　の冠動脈疾患（男性55歳未満、女性65歳未満の発症）を確認。
②動脈硬化性疾患（冠動脈疾患や脳血管障害）の既往の問診。
③糖尿病、慢性腎臓病、甲状腺機能低下症、末梢動脈疾患を採血
　（血糖、ＨbA1c、クレアチニン、eGFR、甲状腺ホルモンなど）
　とABI（血管のつまりを調べる）検査での確認。
④動脈硬化（脳梗塞や心筋梗塞など）の発症リスクの評価をして
　脂質管理目標値を設定します。
⑤ＬＤＬ-Ｃ180以上、TG500以上（急性膵炎のリスクが高まる）
　では早めの薬物療法を考慮します。
⑥頚動脈エコ－、腹部エコ－を実施して治療の必要性を再認識
　します。特に重視しているのはCAVI（血管年齢）と頚動脈エコ－
　による血管内膜の肥厚・プラークのチェックをします。

石塚内科ハートクリニック

院長  石塚 幹夫

　

JR
港
南
台
駅
よ
り
徒

歩
4
分
に
あ
る
岡
田
眼

科
で
は
、予
約
な
し
で

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

（
オ
ミ
ク
ロ
ン
対
応
ワ
ク

チ
ン
＝
フ
ァ
イ
ザ
ー
／
モ

デ
ル
ナ
）の
接
種
を
行
っ

て
い
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
接
種
券
を
お
持
ち
の

12
歳
以
上
の
方
で
、従

来
ワ
ク
チ
ン
を
２
回
以

上
接
種
し
た
方
が
対
象
。

※
３
回
目
、
４
回
目
、

５
回
目
接
種
は
最
後
に

接
種
し
た
日
よ
り
３
か

月
後
か
ら
接
種
可
能
。

接
種
券
に
記
載
の
接
種

可
能
日
よ
り
２
か
月
短

縮
さ
れ
ま
し
た
。

　

接
種
後
の
サ
ポ
ー
ト

体
制
も
整
っ
て
お
り
、

発
熱
や
痛
み
等
の
症
状

が
出
た
時
の
為
に
鎮
痛

解
熱
剤
を
無
料
で
１
回

分
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
常
時
、
医
師
・

看
護
師
が
待
機
し
て
い

る
の
で
、
急
な
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
や
気
分
が
悪

く
な
っ
た
場
合
で
も
サ

ポ
ー
ト
が
可
能
で
す
。横浜市港南区港南台 5-5-22

http://okada-ganka.com/
℡ 045-832-0808

岡田眼科
診療時間  10：00～18：40
休  診  日  水曜定休

岡田眼科では、予約なしで
新型コロナワクチンの接種
を行っています。  
※オミクロン対応ワクチン（ファイザー／モデルナ）

  読者からの関心も高い医療関係。 誰でも
クリニック探しは慎重になるものです。 本紙
がお勧めする信頼の地元クリニックさんをご
紹介します。 まずはお気軽に各クリニックま
でお問合せのうえ、 ご来院ください。

※診療時間など変更になっている場合がございます。

地域地域のの

クリニッククリニック
安 心 信 頼

白
内
障
と
は
？

―
水
晶
体
と
い
う
眼
の

中
の
レ
ン
ズ
が
濁
り
、

視
力
が
低
下
す
る
病
気

　

水
晶
体
は
加
齢
変
化

に
伴
い
黄
白
色
っ
ぽ
く

濁
る
こ
と
が
多
く
、
進

行
す
る
と
黄
白
色
の

フ
ィ
ル
タ
ー
が
か
か
っ

た
よ
う
な
見
え
方
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

加
齢
に
よ
る
白
内
障
の

場
合
、
最
初
に
近
く
が

見
え
や
す
く
な
る
「
近

視
化
」
が
起
こ
る
こ
と

が
あ
り
、
そ
の
あ
と
「
目

が
か
す
む
」
よ
う
に
な

り
ま
す
。
こ
の
近
視
化

は
、
水
晶
体
屈
折
率
が

変
わ
る
た
め
に
起
こ

る
も
の
で
、
近
視
が
な

か
っ
た
人
は
近
視
の
よ

う
に
な
っ
た
り
、
そ
れ

ま
で
近
視
だ
っ
た
人
は

近
視
が
強
く
な
り
、
眼

鏡
が
あ
わ
な
く
な
っ
た

り
し
ま
す
。

　

ま
た
、
目
の
か
す
み

よ
り
も
先
に
「
ま
ぶ
し

い
」
と
い
う
症
状
が
現

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
水
晶
体
の
濁

り
が
光
を
乱
反
射
す
る

た
め
で
す
。
こ
の
よ
う

な
場
合
、
視
力
は
よ
く

て
も
、
屋
外
で
は
と
て

も
見
づ
ら
い
状
態
に
な

り
ま
す
。

　

水
晶
体
が
真
っ
白
に

な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る

成
熟
白
内
障
に
な
る

と
、
水
晶
体
が
カ
チ
カ

チ
に
硬
く
な
っ
て
い
る

た
め
、
器
械
で
水
晶
体

を
砕
く
こ
と
が
難
し
い

ケ
ー
ス
も
出
て
き
ま

す
。 

ま
た
白
内
障
が
進

行
す
る
と
、
緑
内
障
や

ブ
ド
ウ
膜
炎
な
ど
の
他

の
恐
ろ
し
い
疾
患
を
併

発
し
て
く
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
症
状
が

み
ら
れ
る
方
は
、
一
度

相
談
し
て
み
て
は
。

※
詳
し
く
は
下
記
ク
リ

ニ
ッ
ク
情
報
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

白
内
障
に
つ
い
て

白
内
障
に
つ
い
て

―
岡
田
眼
科

院長  成澤   隆
www.shimizubashi.com
横浜市港南区日野中央1-19-4

℡ 045-847-5623内科・循環器内科
午前   9:00-12:00
午後 14:00-18:00

〔休診〕水曜・日曜・祝日
               （土曜午後）

※月曜の午後の診療は15:30～となります。

診療
時間

医療法人社団 成澤会
清水橋クリニック

健康診断
内　　科

循環器内科

健診のお問合せ・ご予約
℡ 045-847-5533健康診断

＊＊ 各種健康診断を行っております ＊＊

野庭団地入口
日野中央公園

大船

清
水
橋

↓
↓

横浜
↓

日野公園墓地
ハングリータイガー

鎌倉街道

日野インター入口

神奈川トヨタ

日野立体

日野中央公園入口

洋光台駅

当院当院

専用Pあり

　

港
南
区
日
野
中
央
に

あ
る
医
療
法
人
社
団

成
澤
会
清
水
橋
ク
リ

ニ
ッ
ク
。
昭
和
54
年
の

開
院
か
ら
健
康
診
断
、

内
科
、循
環
器
内
科
の

医
療
機
関
と
し
て
地
域

の
健
康
を
見
守
り
続
け

て
い
ま
す
。

　

内
科
と
の
提
携
に
よ

り
２
次
検
査
も
対
応
。

各
種
横
浜
市
が
ん
検
診

の
対
応
も
可
能
で
す
。

レ
デ
ィ
ー
ス
デ
ー
の

月
曜
と
水
曜
日
は
、ス

タ
ッ
フ
や
検
査
員
も
全

員
女
性

の
た
め
、

女
性
も

安
心
し
て
受
け
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、木
曜
日
は

早
朝
７
時
半
か
ら
の
検

査
も
あ
り
、半
日
休
暇

を
と
っ
て
健
康
診
断
を

受
け
る
方
も
多
い
よ
う

で
す
。

　
「
発
症
の
予
防
及
び
、

早
期
発
見
治
療
に
努
め

て
い
く
こ
と
が
重
要
で

す
。
検
査
の
実
施
を
通

し
て
皆
さ
ま
の
健
康
的

な
生
活
づ
く
り
の
一
助

と
な
れ
ば
、
さ
ら
に
、

内
科
、循
環
器
内
科
も

併
設
し
て
い
る
の
で
健

診
か
ら
治
療
、管
理
ま

で
一
貫
し
て
行
う
こ
と

が
で
き
る
の
が
特
徴
で

す
」と
成
澤
隆
院
長
。

　

加
入
保
険
組
合
の
補

助
ご
提
案
、加
入
健
康

保
険
組
合
の
健
康
診
断

補
助
を
活
用
し
た
健
康

診
断
コ
ー
ス
の
ご
提
案

も
可
能
で
す
。

健
康
診
断
だ
け
で
は
な
く
、

　
　
そ
の
後
の
健
康
管
理
ま
で

◀
健
診
入
口
は
こ
ち
ら

●
磯
子
区

磯
子
区
役
所
／
磯
子
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
／
上

中
里
地
区
セ
ン
タ
ー
／

洋
光
台
地
域
ケ
ア
プ
ラ

ザ
／
杉
田
劇
場
／
洋
光

台
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
／
洋

光
台
駅
前
郵
便
局
／
根

岸
駅
前
郵
便
局
／
横
浜

坂
下
郵
便
局
／
根
岸
地

区
セ
ン
タ
ー
／
は
ま
ぎ

ん
こ
ど
も
宇
宙
科
学
館

／
洋
光
台
駅
前
こ
ど
も

ロ
グ
ハ
ウ
ス
／
洋
光
台

駅
前
歯
科
医
院
／
横
浜

銀
行
洋
光
台
支
店
／
き

ぼ
う
整
骨
院

●
港
南
区

港
南
区
役
所
／
港
南

台
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
／

港
南
台
地
区
セ
ン
タ
ー

／
港
南
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
／
港
南
地
区
セ
ン

タ
ー
／
野
庭
地
区
セ
ン

タ
ー
／
野
庭
地
域
ケ
ア

プ
ラ
ザ
／
日
限
山
地
域

ケ
ア
プ
ラ
ザ
／
下
永
谷

地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
／
港

南
台
駅
前
郵
便
局
／
丸

山
台
郵
便
局
／
横
浜
上

大
岡
郵
便
局
／
上
大
岡

駅
前
郵
便
局
／
か
わ
ぐ

ち
消
化
器
内
科
／
港
南

区
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ひ

ま
わ
り
の
郷
／
岡
田
眼

科
／
石
塚
内
科
ハ
ー
ト

ク
リ
ニ
ッ
ク

●
栄
区

栄
区
役
所
／
本
郷
地
区

セ
ン
タ
ー
／
豊
田
地
域

ケ
ア
プ
ラ
ザ
／
豊
田
地

区
セ
ン
タ
ー
／
栄
図
書

館
／
本
郷
台
駅
前
郵
便

局
／
横
浜
元
大
橋
郵
便

局
／
横
浜
桂
台
郵
便
局

／
横
浜
庄
戸
郵
便
局
／

横
浜
上
郷
郵
便
局
／
本

郷
台
あ
ー
す
ぷ
ら
ざ
／

リ
リ
ス
／
栄
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
／
中
野
地
域

ケ
ア
プ
ラ
ザ
／
他

横濱タウン新聞は

左記施設 でも

お読み・お取り
いただけます。

　

災
害
発
生
時
に
は
地

域
防
災
拠
点
等
に
ペ
ッ

ト
と
一
緒
に
避
難
す
る

人
も
相
当
数
に
の
ぼ
る

こ
と
が
想
定
さ
れ
ま

す
。
突
然
起
こ
る
災
害

に
備
え
て
、大
切
な
ペッ

ト
の
た
め
に
日
頃
か
ら

対
策
を
考
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

飼
い
主
の
明
示
を
し
ま

し
ょ
う

　

災
害
時
に
は
ペ
ッ
ト

と
離
れ
ば
な
れ
に
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
迷
子
に
な
っ
た

動
物
を
探
す
た
め
に
は

識
別
情
報
が
重
要
で

す
。
大
切
な
ペッ
ト
の
た

め
に
、犬
に
は
必
ず
鑑

札
や
狂
犬
病
予
防
注
射

済
票
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、迷
子
札
や
マ
イ

ク
ロ
チ
ッ
プ
の
装
着
な

ど
、飼
い
主
の
明
示
を

し
ま
し
ょ
う
。

し
つ
け
を
し
て
お
き
ま

し
ょ
う

　

避
難
所
に
は
た
く
さ

ん
の
避
難
者
が
集
ま
り

ま
す
の
で
、基
本
的
な

し
つ
け
を
し
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
自
宅

か
ら
避
難
す
る
と
き
や
、

避
難
所
で
の
生
活
に
備

え
、キ
ャ
リ
ー
バ
ッ
グ
や

ケ
ー
ジ
に
入
る
こ
と
に

慣
ら
し
て
お
く
こ
と
も

必
要
で
す
。

健
康
管
理
を
し
ま
し
ょ
う

　

ワ
ク
チ
ン
、狂
犬
病

予
防
接
種
、
ダ
ニ
・
ノ

ミ
の
駆
除
な
ど
を
日
頃

か
ら
実
施
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

動
物
用
の
避
難
用
具
を

用
意
し
ま
し
ょ
う

　

救
援
物
資
は
す
ぐ
に

は
届
か
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
。最
低
で
も
５
日

分
は
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

預
け
先
を
確
保
し
て
お

き
ま
し
ょ
う

　

い
ざ
と
い
う
時
の
た

め
に
、
親
戚
、
友
人
等

ペ
ッ
ト
の
預
け
先
を
探

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

特
に
、は
虫
類
な
ど
管

理
や
受
入
れ
が
難
し
い

動
物
は
、預
け
ら
れ
る

先
が
必
要
で
す
。

※
横
浜
市
HP
よ
り
抜
粋
。

横浜市動物愛護センター
℡ 045-471-2111（神奈川区菅田町 75-4）

横浜市では、災害時の対応を
ガイドライン

「災害時のペット対策」にまとめています。
常時からできる対策についてもご紹介しています。

横浜市  ペット  災害

➡

キャリーバッグやペット
ケージを用意しましょう。

ペットの飼い主のみなさんへ
災害に備えましょう
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★横濱タウン新聞に広告掲載をご希望の方は下記までお問合せ下さい。
TEL ： 045-831-5211 ／ FAX ： 045-353-5502　e-mail ： info@town-np.jp 　　　横濱タウン新聞まで

暮らし暮らしのの情報情報暮らしの情報
私たちの街にあるお店・企業・サービスなどを私たちの街にあるお店・企業・サービスなどを
紹介するページです。暮らしに役立つ元気な紹介するページです。暮らしに役立つ元気な
店舗・企業を中心にご紹介して参ります。店舗・企業を中心にご紹介して参ります。

私たちの街にあるお店・企業・サービスなどを
紹介するページです。暮らしに役立つ元気な
店舗・企業を中心にご紹介して参ります。

万葉集4516首を全て
読み込み、その大和言
葉の素晴らしさを伝え
るべく、万葉和歌の朗
読と共にメロディーに
のせて歌っている。

万葉歌手  あべ 友子
辻友子改め

お申込＆お問合せ

Tel 070-2326-2525
<Willオフィス>

045-278-4963Tel
Fax

<運 　 　 　 営 >

港南区民文化センター 【ひまわりの郷 ホール】
045-848-0800

横浜市港南区上大岡西1-6-1 ウィング上大岡4F（駅直結）
※収益は「国際ボランティア テラの会」に寄付させて頂きます。

￥3,500事前
申込 ￥4,000当日

開演開演15：0015：00  【【開場開場14:3014:30】】
44//202044//2020 木木木木

ピアニストピアニスト ･･････ 三好三好タケルタケル
チェリストチェリスト  ･･････ 角倉 角倉  翔一翔一
ピアニスト ･･･ 三好タケル
チェリスト ･･･ 角倉 翔一

☆地元に強い　求人掲載随時募集！
⇢　info@town-np.jp（ 件名 ： 求人掲載）

　　　※折り返し担当よりご連絡申し上げます。

・ ・ ・ 横濱タウン新聞の求人は ・ ・ ・
         ◇ 1 回の掲載で 1 ヶ月効果が持続
         ◇ポスティング配布＋公共商業施設に設置
         ◇横濱タウン新聞ＨＰ掲載サービス

求人のご案内
地元で働こう！

　

開
港
か
ら
今
年
で

１
６
４
年
。
わ
ず
か

１
０
０
戸
の
漁
村
か
ら
、

３
７
７
万
人
の
大
都
市

に
進
化
し
た
横
浜
市

も
、い
よ
い
よ
人
口
減

少
の
時
代
に
突
入
し
ま

し
た
。
社
会
構
造
が
大

き
く
変
わ
ろ
う
と
し
て

い
る
今
、大
事
な
こ
と

は
発
想
の
転
換
で
す
。

長
き
に
渡
る
コ
ロ
ナ
感

染
症
の
影
響
も
あ
り
日

常
の
暮
ら
し
の
あ
り
方

が
大
き
く
変
わ
り
、豊

か
さ
に
対
す
る
価
値
観

も
変
わ
っ
て
き
て
い
ま

す
。だ
か
ら
こ
そ
医
療
、

介
護
、福
祉
、子
育
て
、

教
育
、雇
用
、地
域
等

に
お
け
る
様
々
な
課
題

解
決
の
た
め
に
時
代
に

合
わ
せ
た
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
で
き
る
柔
軟
な
行

政
運
営
が
必
要
で
す
。

　

私
た
ち
立
憲
民
主
党

横
浜
市
会
議
員
団
は

も
っ
と
良
い
未
来
を
描

く
た
め
に
、市
民
の
皆

様
の
切
実
な
声
を
市
政

に
届
け
、幸
せ
を
実
感

で
き
る
ヨ
コ
ハ
マ
を
目

指
し
山
積
す
る
課
題
に

全
力
で
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。▲

▲
▲

ご
意
見・ご
要
望
は

こ
ち
ら
か
ら

立憲民主党横浜市会議員団
梶尾 明 かじおあきら

（港南区選出）
℡045-353-5723
港南区政務活動事務所

港南区港南台3-16-1 渡辺ビル1F
e-mail:mail@kajio.info
URL：http://kajio.info/

も
っ
と
良
い
未
来
へ

 

―
幸
せ
を
実
感
で
き
る
ヨ
コ
ハ
マ
を
目
指
し
て
―

　

電
気
代
の
値
上
が
り

が
家
計
の
負
担
と
な
る

中
、住
宅
の
駐
車
場
に

と
め
た
電
気
自
動
車

（
EV
）に
電
気
を
貯
め
て

家
庭
で
利
用
す
る
シ
ス

テ
ム
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
Ｖ
２
Ｈ
と

は
、「
ビ
ー
ク
ル（
車
）・

ツ
ー
・
ホ
ー
ム（
家
）」

の
略
称
で
、昼
間
に
太

陽
光
発
電
な
ど
で
電
気

自
動
車（
EV
）や
蓄
電
池

に
貯
め
て
い
た
電
力
を

活
用
す
る
シ
ス
テ
ム
で

す
。
こ
の
よ
う
な
設
備

の
な
い
住
宅
と
比
べ
て

電
気
代
を
６
割
ほ
ど
安

く
抑
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、災
害
な

ど
で
停
電
し
た
際
は
非

常
用
電
源
と
し
て
も
活

用
で
き
、４
人
家
族
の

場
合
、４
日
分
ほ
ど
の

電
力
を
ま
か
な
え
る
優

れ
た
蓄
電
性
能
を
持
ち

合
わ
せ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、鍵
を
握
る
電

気
自
動
車（
EV
）を
活
用

し
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
を
安

く
、そ
し
て
効
率
的
に

快
適
に
使
っ
て
い
た
だ

け
ま
す
。
今
あ
る
太
陽

光
発
電
を
組
み
込
ん
で

で
き
る
場
合
も
ご
ざ
い

ま
す
。
是
非
、大
船
住

研
上
永
谷
店
の
HP
を
ご

覧
い
た
だ
き
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。
ス
タ
ッ
フ

一
同
、笑
顔
で
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

株
式
会
社
大
船
住
研

　
　
　
　
　
上
永
谷
店

▽
住
所
＝

港
南
区
丸
山
台1-11-

21-102
▽
電
話
番
号
＝

045-847-2205

大
船
住
研 

上
永
谷
店

Ｐａ
ｎ
ａ
ｓ
ｏ
ｎ
ｉｃ 

リ
フ
ォ
ー
ム 

Ｃ
ｌｕ
ｂ

電
気
自
動
車（
EV
）を

　
住
宅
の
電
源
や
非
常
用
電
源
に
‼

建設業 神奈川県知事許可（般-2）第042280号

株式会社 大船住研
0120-88-3699

<  営業時間 > am9:00～pm5:30
<  定  休  日 > 水曜日・祝日

本　社　栄区小菅ケ谷2-43-13

大
船
住
研

上
永
谷
店
HP
は

こ
ち
ら
か
ら
▼

募集地域は下記の一戸建て

連絡先は、 ℡045-848-3337
（港南営業所 藤ケ崎）まで

● 港南区…港南台・日限山
● 磯子区…洋光台
● 栄  区…野七里・桂台

チラシ配布員 募集中チラシ配布員 募集中

個人やグループ、サークル活動
されている方などに、利用して
いただきやすいコーナーです。
お気軽にお問合せください。

料金／14文字
1,300円（税別）

TEL：045-831-5211／FAX：045-353-5502
e-mail：info@town-np.jp 横濱タウン新聞まで

ご利用案内ご利用案内Information

■楽しいピアノ教室生徒募集
月一回からレッスン可能。単発でもOK！発表会参加自由。駐車
スペースあり！詳しくはお気軽にお問い合わせ下さい。洋光台第
一中学裏 ℡090-3439-7050（大谷）
■日本郵便株式会社よりお知らせ
2023年、母の日は5月14日（日）です。母の日に贈るギフトは、花・
スイーツ・カタログギフトと多彩な商品から選べる郵便局のネッ
トショップ通販で。毎年人気ランキング上位のカーネーション、
定番の和洋スイーツ、旬のフルーツ、家電など豊富に取り揃えて
います。お母さんの好みに合わせてプレゼントを選んでみてく
ださい。早割申込は3/31（金）まで。詳しくは、https://www.shop.
post.japanpost.jp/shop/pages/mother.aspx

Information ※開催時期等、変更になる場合がございます。

　　
ま
も
な
く
開
催
さ
れ

る
「
お
花
見
in
屋
形
船
」

は
、
美
味
し
い
ラ
ン
チ
と

共
に
大
岡
川
の
桜
並
木

と
横
浜
港
を
周
遊
す
る

屋
形
船
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

当
初
は
28
日
限
り
の
イ

ベ
ン
ト
で
し
た
が
、
わ
ず

か1

日
で
満
席
と
な
っ
て

し
ま
い
、
急
遽
追
加
で

30
日
を
確
保
し
ま
し
た

が
、
30
日
も
数
日
で
埋

ま
っ
て
し
ま
い
・・・屋
形

船
の
運
営
元
に
無
理
を

言
っ
て
、
31
日
も
席
を
確

保
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
キ
ャ
ン
セ
ル
待

ち
の
方
が
多
数
お
り
、
恐

ら
く
２
０
０
名
以
上
の

方
に
ご
予
約
を
頂
い
た

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
今
回
残
念
な
が
ら
、

キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
で
ご
参

加
頂
け
な
か
っ
た
方
々
の

為
に
来
年
も
開
催
を
検

討
し
て
お
り
ま
す
。

　「
ぜ
ひ
参
加
し
た
い
！
」

と
い
う
方
は
、
ト
ッ
プ
ペ
ー

ジ
に
記
載
の
あ
る
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
登
録
を
お
済
ま
せ

く
だ
さ
い
。
横
濱
タ
ウ

ン
新
聞
最
新
号
を
ど
こ

よ
り
も
早
く
お
読
み
頂

け
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
ご

予
約
も
一
足
先
に
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

―
追
伸

　
寒
い
冬
を
超
え
、
よ
う

や
く
春
を
感
じ
ら
れ
る

陽
気
を
迎
え
ま
し
た
。

今
春
は
、
心
機
一
転
、

習
い
事
を
し
ま
せ
ん
か
？

健
康
や
趣
味
に
繋
が
る

さ
ま
ざ
ま
な
習
い
事
を

今
号
で
は
掲
載
し
て
お

り
ま
す
。

編
集
後
記

　

慢
性
的
な
凝
り
や
痛

み
、身
体
の
歪
み
を
長

年
放
置
し
て
い
ま
せ
ん

か
？
人
生
100
年
を
迎
え

た
今
、生
涯
自
分
の
足

腰
で
動
け
る
身
体
作
り

は
と
て
も
大
切
で
す
。

　

本
イ
ベ
ン
ト
で
紹
介

す
る「
自
然
健
康
体
操
」

は
、
気
功
や
太
極
拳
、

導
引
術
な
ど
、東
洋
の

エ
ッ
セ
ン
ス
を
ま
と
め
、

年
齢
に
関
係
な
く
最
短

で
最
大
の
効
果
を
実

感
で
き
る
よ
う
体
系

化
さ
れ
た
健
康
体
操

で
す
。
僅
か
１
回
の
体

験
で
も
身
体
が
整
い
、

緩
ん
だ
状
態
を
体
感

す
る
方
が
大
勢
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
エ
ク
サ

サ
イ
ズ（
西
洋
）で
は

味
わ
え
な
い
、東
洋
の

叡
智
に
基
づ
い
た
健

康
体
操
を
ご
自
身
の

身
体
で
体
感
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
激
し
い

動
き
は
一
切
な
い
の

で
、年
齢
問
わ
ず
誰
で

も
ご
参
加
可
能
で
す
。

　

ま
た
、本
イ
ベ
ン
ト

終
了
後
、希
望
者
は
毎

月
２
回
定
期
教
室
に
も

参
加
可
能
で
す
。

■
日
時
＝

３
月
22
日（
水
曜
日
）

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

■
参
加
費
用
＝

１
５
０
０
円（
当
日
払
い
）

■
場
所
＝

ス
タ
ジ
オ
リ
ー
フ

（
磯
子
区
栗
木2-14-17

）

※
場
所
の
詳
細
は
２
頁
目

下
段
を
参
照
く
だ
さ
い
。

重
要
!!

生
涯
自
分
の
足
腰
で
動
け
る
身
体
作
り

カラダカラダをを整える整えるカラダカラダをを整える整える
3月22日（水）10：30～

イベントイベント講座講座

※メールでお申込の場合は、こちらからの返信メールを
　もって予約完了となります。

お電話受付＝9：30～15：00（平日）

（氏名、電話番号、年齢を記入）

℡ 045-370-8119
ask@town-np.jp

受付

横濱タウン新聞　　

お申お申込み込み

  ・・・ いくつ該当しますか？ ・・・
 □ 肩凝り、腰・膝痛、冷えが慢性化している
 □ 足腰や体幹が弱い（転びやすい）
 □ 呼吸や眠りが浅い
 □ 緊張が強い（力が抜けない）
 □ 慢性的な不調や痛みがある
 □ 何をして良いかわからない
 □ 運動より一段深い健康法を身につけたい
 □ 姿勢や歩き方を直したい


