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無痛親知らず抜歯

ご登録者には、
最新紙面やイベント情報
などいち早くお届けします！

横濱タウン新聞

日
本
・
横
浜
の
脱
炭
素

目
標
と
課
題

　

昨
年
４
月
、わ
が
国

は
２
０
３
０
年
度
の
温

室
効
果
ガ
ス
排
出
量
を

46
％
削
減（
２
０
１
３
年

度
比
）と
す
る
こ
と
に

加
え
、50
％
の
高
み
に

向
け
て
挑
戦
す
る
こ
と

を
表
明
し
、横
浜
市
で

は
国
の
目
標
を
上
回
る

50
％
削
減（
２
０
１
３

年
度
比
）を
設
定
し
ま

し
た
。
こ

の
新
た
な

目
標
に
向

け
、『
横
浜
市
地
球
温
暖

化
対
策
実
行
計
画
』の

改
定
を
進
め
て
い
か

ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
見

直
し
を
進
め
て
い
く

過
程
で
新
し
い
課
題

が
見
え
て
き
ま
し
た
。

２
０
３
０
年
排
出
量
削

減
に
お
け
る『
家
庭
部

門
の
排
出
量
削
減
が
少

な
い
』と
い
う
課
題
で

す
。
２
０
１
３
年
度
排

出
量
と
２
０
１
９
年
度

排
出
量
ま
で
の
削
減
傾

向（
ト
レ
ン
ド
）か
ら
、

２
０
３
０
年
度
の
排
出

量
見
通
し（
ト
レ
ン
ド

ケ
ー
ス
）を
想
定
し
た

と
こ
ろ
、業
務
部
門
や

産
業
部
門
は
ほ
ぼ
達
成

す
る
見
通
し
の
中
、家

庭
部
門
や
エ
ネ
ル
ギ
ー

転
換
部
門
、運
輸
部
門

の
排
出
量（
ト
レ
ン
ド

ケ
ー
ス)

は
、国
の
削
減

目
標
を
下
回
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。

建
築
物
省
エ
ネ
法
改
正

　

国
は
、昨
年
10
月
の

閣
議
決
定
で
、地
球
温

暖
化
対
策
計
画
の
家
庭

部
門
の
対
策
方
針
を
打

ち
出
し
ま
し
た
。「
住
宅

の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
化
」、

「
高
効
率
な
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
機
器
の
普
及
」、「
徹

底
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
管

理
」で
す
。
そ
し
て
、先

日
閉
会
し
た
通
常
国
会

で
は
、脱
炭
素
社
会
の

実
現
に
向
け
て
住
宅
の

省
エ
ネ
化
を
進
め
る
た

め
、２
０
２
５
年
度
以

降
、す
べ
て
の
新
築
の

建
物
に
断
熱
性
能
な
ど

の
省
エ
ネ
基
準
を
満
た

す
こ
と
を
義
務
づ
け
る

改
正
内
容
を
盛
り
込
ん

だ
法
律（
建
築
物
省
エ

ネ
法
）が
、６
月
13
日
の

参
議
院
本
会
議
で
全
会

一
致
で
可
決
・
成
立
し

ま
し
た
。こ
れ
ま
で
、断

熱
性
能
と
い
っ
た
省
エ

ネ
基
準
の
義
務
付
け
は
、

延
べ
床
面
積
３
０
０
平

方
メ
ー
ト
ル
以
上
の
オ

フ
ィ
ス
ビ
ル
な
ど
が
対

象
と
な
っ
て
い
ま
し
た

が
、今
回
の
法
改
正
に

よ
っ
て
２
０
２
５
年
度

か
ら
は
住
宅
を
含
む
す

べ
て
の
新
築
建
築
物
に

拡
大
さ
れ
ま
す
。オ
フ
ィ

ス
と
比
べ
て
新
築
の
省

エ
ネ
基
準
適
合
が
進
ん

で
い
な
い
住
宅
の
取
り

組
み
を
後
押
し
す
る
狙

い
が
あ
り
、住
宅
販
売

事
業
者
に
よ
る『
省
エ

ネ
性
能
表
示
を
促
す
仕

組
み
』や
、既
存
住
宅
の

省
エ
ネ
改
修
へ
の『
住

宅
金
融
支
援
機
構
の
低

利
融
資
制
度
創
設
』や

『
建
築
士
の
建
築
主
に

対
す
る
設
備
の
導
入
効

果
な
ど
の
説
明
義
務
』

な
ど
が
盛
り
込
ま
れ
ま

し
た
。
き
わ
め
て
高
い

目
標
で
す
が
、国
の
強

い
指
導
の
下
で
、官
民

あ
げ
て
取
り
組
む
こ
と

が
重
要
で
あ
り
、横
浜

で
も
広
く
市
民
の
理
解

と
挑
戦
が
不
可
欠
で
す
。

い

そ

ご

通
信

気

元

山 本 た か し
（自由民主党）

℡ 045-349-2107
事務所 ／ 磯子区西町3-15
www.yamamoto-takashi.jp/

脱
炭
素
化
へ
の

官
民
あ
げ
た
挑
戦

―
受
験
生
に
と
っ

て
、「
夏
休
み
」は

ま
と
ま
っ
た
学
習

時
間
が
取
れ
る
最

後
の
チ
ャ
ン
ス
―

 

夏
休
み
を
有
効
に

 

使
う
コ
ツ

☆
中
学
受
験
生
は
、

あ
れ
も
こ
れ
も
手
を

つ
け
る
の
で
は
な
く
、

既
習
内
容
を
徹
底
反

復
し
ま
す
。
秋
以
降

に
行
う
総
合
問
題
や

過
去
問
演
習
な
ど
、

徹
底
反
復
が
実
戦
的

な
問
題
を
解
く
た
め

の
大
切
な
準
備
と
な

り
ま
す
。

　

計
算
は
朝
、暗
記

は
夜
に
行
う
な
ど
１

日
の
ル
ー
テ
ィ
ン
を

決
め
る
こ
と
も
大
切

で
す
。
朝
は
計
算
を

行
う
こ
と
で
頭
が
勉

強
モ
ー
ド
に
切
り
替

わ
り
、夜
は
暗
記
も

の
を
扱
い
、翌
日
に

確
認
テ
ス
ト
を
行
う

こ
と
で
、効
率
良
く

覚
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
毎
日
ニ
ュ
ー

ス
や
新
聞
に
も
触
れ

ま
し
ょ
う
。
時
事
問

題
は
必
ず
し
も
社
会

科
に
の
み
出
題
さ
れ

る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、広
く

世
の
中
に
関
心
を
持

つ
こ
と
は
心
の
成
長
を

促
し
ま
す
。

☆
高
校
受
験
生
は
、ま

ず
大
き
な
目
標
の
ほ
か
、

必
ず
実
行
で
き
る
範
囲

の
小
さ
な
目
標
を
立
て

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
し
て
、計
画
に
は
不

測
の
事
態
に
備
え
て
予

備
日
も
入
れ
て
お
く　

必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、定
期
的（
例
え
ば
１

週
間
ご
と
）に
計
画
の

振
り
返
り
を
行
う
こ
と
、

計
画
を
立
て
た
ら
最
初

の
１
週
間
は
何
が
何
で

も
守
る
こ
と
で
す
。

☆
大
学
受
験
生
は
、そ

の
心
の
持
ち
よ
う
や
、

そ
れ
ぞ
れ
が
志
望
校
合

格
と
い
う
結
果
を
出
す

た
め
の
具
体
的
な
術
を

身
に
付
け
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。
ま
た
、大

学
受
験
に
必
要
な
膨
大

な
知
識
量
を
身
に
付
け

る
学
習
時
間
も
そ
れ
相

当
必
要
で
す
。
学
習
時

間
を
十
分
に
確
保
し
、

毎
日
の
計
画
を
立
て
、

そ
の
日
の
終
わ
り
に
は

振
り
返
り
の
時
間
を
設

け
、一
日
一
日
を
大
切

に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

受
験
生
に
と
っ
て
、

好
き
な
だ
け
勉
強
で
き

る
夏
休
み
。
夏
休
み
の

頑
張
り
は
必
ず
秋
以
降

に
成
果
と
し
て
表
れ
ま

す
。
自
分
に
合
っ
た
計

画
を
着
実
に
実
行
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

〈
生
徒
の
声
〉

夏
の
予
習
で
成
績
UP
！

中
学
２
年
Ｂ
．Ｒ
．さ
ん

数
学
78
点（
７
月
）

　
　
　

→
94
点（
10
月
）

◆
夏
期
講
習
申
込

受
付
中
！

　

夏
期
講
習
期
間
は
7

月
18
日（
月
）～
8
月
31

日（
水
）、お
子
様
の
都

合
に
合
わ
せ
て
時
間
帯

を
お
選
び
頂
け
ま
す
。

詳
し
く
は
最
寄
り
の
教

室
へ
ご
相
談
を
。

◆
限
定
入
塾
特
典

　

本
紙
を
ご
持
参
の
方

に
オ
リ
ジ
ナ
ル
ギ
フ
ト

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

ウェブサイト

www.cgp.jp
■ 港南台教室 ℡045-832-5475
■ 本郷台教室 ℡045-897-3759
■ 洋光台教室 ℡045-834-0620

■ 上永谷教室 ℡045-840-1725
■ 上大岡教室 ℡045-840-1611
■ 新杉田スクール ℡045-771-2951

入
塾
金
無
料
！

受
験
の
プ
ロ
が
勧
め
る

『
夏
休
み
』の
過
ご
し
方

『
夏
休
み
』の
過
ご
し
方

ここ数年はめっきり遠出をする機会が減りました。ここ数年はめっきり遠出をする機会が減りました。

徐々に落ち着きを取り戻した今、徐々に落ち着きを取り戻した今、

気分転換も兼ねて遠出をしませんか？気分転換も兼ねて遠出をしませんか？

普段とは違う景色を観て、美味しい食事や温泉に浸かり、普段とは違う景色を観て、美味しい食事や温泉に浸かり、

旅先での出会いを楽しむ。旅先での出会いを楽しむ。

きっと、記憶に残る楽しい思い出になること間違いなしです。きっと、記憶に残る楽しい思い出になること間違いなしです。

ここ数年はめっきり遠出をする機会が減りました。ここ数年はめっきり遠出をする機会が減りました。

徐々に落ち着きを取り戻した今、徐々に落ち着きを取り戻した今、

気分転換も兼ねて遠出をしませんか？気分転換も兼ねて遠出をしませんか？

普段とは違う景色を観て、美味しい食事や温泉に浸かり、普段とは違う景色を観て、美味しい食事や温泉に浸かり、

旅先での出会いを楽しむ。旅先での出会いを楽しむ。

きっと、記憶に残る楽しい思い出になること間違いなしです。きっと、記憶に残る楽しい思い出になること間違いなしです。

旅
へ
旅
へ

行
こ
う

行
こ
う

旅
へ

行
こ
う

□イベント企画 横濱タウン新聞 □旅行企画・実施 あさひ国際旅行（株）本社横浜営業所 神奈川県知事登録旅行業 第2-674号
〒232-0064 横浜市南区別所1-2-13-202 総合旅行業務取扱管理者／鳥原秀典　担当／鳥原(とりはら） ※詳しい旅行
条件を記載した書面をご用意しております。事前にご確認の上、お申込み下さい。ご不明な点がございましたら、遠慮
なく上記取扱管理者にお問合せ下さい。 ※天候・道路状況・コロナなどによりコース変更の場合もございます。

旅

横濱タウン新聞
プレミアム

ご予約・お問い合わせご予約・お問い合わせ
045-730-3381045-730-3381
 受付:あさひ国際旅行（平日 9:00 ～ 16:00）

=== ご予約の流れ ===
①お電話にてご予約
　氏名、住所、電話番号、年齢、性別を
　お伝え下さい。
②電話予約が完了した後、下記口座へ
　旅行代金をお振込み下さい。ご入金
　をもって予約完了となります。

神奈川銀行　井土ヶ谷支店
口座番号

普通  №５０１８８１０
あさひ国際旅行株式会社

 ･･･ お振込み先 ･･･

■ 出  発  日 ■   2022年9月27日(火) ～9月29日(木) ≪2泊3日間≫
■ 行　　先 ■   世界遺産  熊野古道散策と南紀白浜温泉・那智勝浦温泉宿泊
■ 旅行代金 ■   お 1 人様あたり     ￥96,300-
※往復航空券、宿泊費（2泊）、朝2回/夕食2回、滞在中のバス乗車代、入場料含む。
※団体航空券のため、出発59日前よりキャンセル料金がかかります。59日より～45日前まで
　2000円かかります。※キャンセル規定は2ページ目をご確認下さい。
※1名部屋ご希望の場合は、和室利用2泊で20,000円プラスになります。
​※​GoToトラベル事業又は県民割再開の場合は、支援割引率に応じた旅行代金に減額予定です。

ツ ア ー 概 要ツ ア ー 概 要

​※​ご予約者が適用できるよう只今準備を進めております。
　今後正式に詳細が確定しましたら、改めてお知らせ致します。

又は、又は、県民割県民割又は、県民割
GoToトラベルGoToトラベルGoToトラベル（（※※仮称）仮称）（※仮称）

（（※※仮称）仮称）（※仮称）

詳細準備中！
　あとから割引適用！

　

前
号
よ
り
ご
案
内
を

開
始
し
た
～
横
濱
タ
ウ

ン
新
聞
プ
レ
ミ
ア
ム
旅

第
2
弾
～「
熊
野
古
道

を
巡
る
2
泊
3
日
の

旅
」。
ち
ょ
っ
ぴ
り
贅

沢
な
本
紙
企
画
の
プ
レ

ミ
ア
ム
旅
は
、口
コ
ミ

評
価
の
高
い
宿
を
厳
選

し
、ゆ
っ
た
り
と
熊
野

古
道
を
周
遊
す
る
旅
プ

ラ
ン
で
す
。
お
宿
で
は

良
質
の
温
泉
も
楽
し
め

ま
す
。
定
員
ま
で
残
り

若
干
名
と
な
り
ま
し

た
。
ご
参
加
希
望
の
方

は
行
程
を
確
認
の
う

え
、お
早
め
に
お
申
込

み
下
さ
い
。

★
宿
も
厳
選

　

プ
レ
ミ
ア
ム
旅
で
は

宿
泊
施
設
も
口
コ
ミ
評

価
4.0
以
上
の
人
気
宿
を

厳
選
し
て
い
ま
す
。
滞

在
中
は
温
泉
も
お
楽
し

み
頂
け
ま
す
。

★
自
由
昼
食

　

お
昼
は
お
腹
の
空
き

具
合
に
応
じ
て
、地
元

の
名
産
な
ど
を
自
由
に

お
召
上
が
り
頂
け
ま
す
。

★
羽
田
空
港
ま
で

　

羽
田
空
港
へ
直
接
行

く
の
が
心
配
な
方
向
け

に
地
元（
洋
光
台
又
は
港

南
台
予
定
）で
集
合
し
た

後
、羽
田
空
港
へ
向
か

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

★
同
行
サ
ポ
ー
ト

　

添
乗
員
は
同
行
し
ま

せ
ん
が
、本
紙
ス
タ
ッ

フ
が
サ
ポ
ー
ト
役
に
て

同
行
致
し
ま
す
。
滞
在

中
、お
困
り
事
が
あ
れ

ば
、遠
慮
な
く
相
談
で

き
ま
す
。

　

横
濱
タ
ウ
ン
新
聞
の

プ
レ
ミ
ア
ム
旅
は
、ご

家
族
や
ご
友
人
同
士
、

そ
し
て
お
一
人
様
で
も

大
歓
迎
の
ち
ょ
っ
ぴ
り

贅
沢
な
旅
企
画
で
す
。

　

2
日
目
の
熊
野
観

光
で
は
終
日
バ
ス
を

貸
切
、観
光
ガ
イ
ド
さ

ん
の
詳
し
い
話
を
聞

き
な
が
ら
観
て
学
ん

で
熊
野
を
堪
能
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
お
土
産
な
ど

の
お
買
い
物
も
お
楽

し
み
頂
け
ま
す
。

　
「
熊
野
古
道
を
巡
る

2
泊
3
日
の
旅
」
の

詳
細
は
下
段（
及
び
２

ペ
ー
ジ
目
）を
ご
確
認

下
さ
い
。
通
常
の
団
体

ツ
ア
ー
と
は
違
い
、参

加
人
数
を
制
限（
10
～

15
名
予
定
）し
て
開
催

し
ま
す
の
で
、ご
興
味

の
あ
る
方
は
お
早
め
に

お
申
し
込
み
下
さ
い
。旅

横濱タウン新聞横濱タウン新聞

プレミアムプレミアム

詳しい旅行案内は

本紙２ページ目を

ご確認下さい。

横濱タウン新聞　プレミアム旅
日本の名所を訪れる旅企画　第 2 弾

熊野古道を巡る
            ２泊３日の旅9月27日     火 出発

熊野古道
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最
近
、「
製
品
の

値
上
が
り
は
い
つ
か

ら
？
」「
補
助
金
が
も

ら
え
る
工
事
は
何
？
」

と
い
っ
た
お
問
合
せ

を
頂
く
機
会
が
と
て

も
増
え
て
い
ま
す
。

　

当
社
で
は「
こ
ど

も
み
ら
い
住
宅
支
援

事
業
」の
活
用
を
特

に
勧
め
て
い
ま
す
。

こ
の
制
度
は
若
い
世

代
に
限
ら
ず
、利
用

可
能
な
制
度
で
す
の

で
、補
助
金
の
対
象

条
件
や
工
事
の
内
容

等
、ご
興
味
の
あ
る

方
は
お
気
軽
に
大
船

住
研
・
港
南
営
業
所

ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。
ご
面
倒
な
補
助

金
申
請
の
手
続
き
に

つ
い
て
も
当
社
で
お
こ

な
い
ま
す
。

「
こ
ど
も
み
ら
い
住
宅

支
援
事
業
」と
は

　

子
育
て
世
帯
や
若
者

夫
婦
世
帯
に
よ
る
高
い

省
エ
ネ
性
能
を
有
す
る

注
文
住
宅
の
新
築
や
世

帯
問
わ
ず
、住
宅
の
省

エ
ネ
改
修
等
を
行
う
場

合
に
補
助
金
が
交
付
さ

れ
る
事
業
で
す
。
一
定

条
件
を
満
た
せ
ば
、申

請
す
る
こ
と
に
よ
り
補

助
金
を
取
得
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

世
間
で
は
未
だ
に
納

期
遅
延
や
、値
上
が
り

な
ど
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
が

多
い
で
す
が
、補
助
金

の
枠
が
増
え
た
こ
と
も

あ
り
、少
し
で
も
お
得

に
工
事
が
で
き
る
チ
ャ

ン
ス
で
す
。
ま
だ
ま
だ

申
請
に
間
に
合
い
ま
す

の
で
是
非
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

株
式
会
社
大
船
住
研

　
　
　
港
南
営
業
所

▽
住
所
＝

港
南
区
日
野
南5-41-20

▽
電
話
番
号
＝

045-848-3337

建設業 神奈川県知事許可（般-2）第042280号

株式会社 大船住研
0120-88-3699

<  営業時間 > am9:00～pm5:30
<  定  休  日 > 水曜日・祝日

本　社　栄区小菅ケ谷2-43-13

今
こ
そ
補
助
金
の
活
用
を

大
船
住
研
　
港
南
営
業
所

洋光台 に  シニアの為  の 

                      筋力トレーニングジム
　　　　　　「コムゾ」 が 誕生！

洋光台 に  シニアの為  の 

                      筋力トレーニングジム
　　　　　　「コムゾ」 が 誕生！

トレーニングジム　コムゾ

洋光台店
イトー
           ヨーカドーSHOP27

横
浜
銀
行

サンモール商店街

ロータリー

ホームページもご覧ください。comzo.biz ➡➡

◁◁◁
マシン紹介
動画℡ 045-352-7429

磯子区洋光台3-1-36 ヤヒロビル1F （洋光台駅徒歩 4 分）

料金は１か月3,300円からと、とってもリーズナブル。
さらに今なら入会金（5,000円）無料、

お試し体験１か月無料。

特殊なマシンを使って、身体の痛み改善、
衰えた筋力の回復、動作機能の改善など、
驚く効果を発揮します。

「階段が楽にのぼれる」
「歩行が楽になった」
「疲れにくくなった」 など 喜びの声多数

まずはお気軽に無料体験を !

　

横
浜
市
の
議
会
で

は
先
月
21
日
に
臨
時

会
が
開
催
さ
れ
、追

加
の
補
正
予
算
案
が

可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

内
容
は
、原
油
価

格
・
物
価
高
騰
を
踏

ま
え
た
経
済
支
援

策
と
し
て
、市
民
の

く
ら
し
に
直
結
す

る
事
業
が
多
く
盛

り
込
ま
れ
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、「
低

所
得
の
子
育
て
世

帯
へ
児
童
一
人
に

つ
き
５
万
円
給
付
」

「
住
民
税
非
課
税
世

帯
等
へ
一
世
帯
に

つ
き 

10 

万
円
給
付
」

な
ど
で
す
。
特
に
今

回
の
目
玉
は
、８
月

下
旬
か
ら
開
始
予
定

の「
市
内
の
飲
食
店
・

事
業
者
の
レ
シ
ー
ト
を

活
用
し
た
利
用
金
額
の 

20
％
ポ
イ
ン
ト
還
元
」

で
す
。
こ
ち
ら
は
最
大

で
合
計
６
万
円
！
還
元

さ
れ
ま
す
の
で
、ぜ
ひ

利
用
し
て
頂
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

給
付
金
の
申
請
や

レ
シ
活
の
活
用
方
法

な
ど
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

く
ら
し
に
直
結
す
る

補
正
予
算
案
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
！

横浜市会議員　無所属

二井 くみよ（磯子区選出）
℡ 045-654-4497

二井くみよ事務所
横浜市磯子区洋光台3-17-29

サウスウィンド101

▲▲▲
政策は

こちらから

☆地元に強い　求人掲載随時募集！
⇢　info@town-np.jp（ 件名 ： 求人掲載）

　　　※折り返し担当よりご連絡申し上げます。

******* 横濱タウン新聞の求人は *******
        ◇ 1 回の掲載で 1 ヶ月効果が持続
        ◇ポスティング配布＋公共商業施設に設置
        ◇横濱タウン新聞ＨＰ掲載サービス

求人の
 ご案内

地元で 働こう！

ホテルにてご朝食⇒ホテル（10:30発）⇒橋杭岩（車窓）⇒潮岬（見学・自由昼食）⇒紀州梅の里
なかた（見学・買物）⇒とれとれ市場（買物）
⇒南紀白浜空港…18:35発（JAL218便）…羽田空港19:45到着・解散

11:20 羽田空港ご集合
⇒ 羽田空港第２旅客ターミナル･２階出発ロビー…（JAL215便）12:00発…
　13:10到着／13:30出発⇒空港からタクシーにて三段壁洞窟（観光）⇒南紀白浜温泉（宿泊）
15:30着※ホテルの目の前に熊野三所神社あり※宿泊施設で温泉も楽しめます。
　【１泊目・南紀白浜温泉／白良荘グランドホテル/食事：夕】
ホテルにてご朝食⇒ホテル（8;30発）⇒中辺路⇒滝尻王子周辺（少しだけ古道歩き）⇒熊野本宮
大社（参拝・自由昼食）⇒熊野速玉大社（参拝）⇒那智大社・青岸渡寺・那智の滝（見学）⇒那智勝浦
温泉17:30到着予定（宿泊）
　【２泊目・那智勝浦温泉／ホテル浦島/食事：夕】

9/27
（火）

1 日目

9/28
（水）

２日目

9/29
（木）

３日目

日 程 予 定 表日 程 予 定 表（ ※ 予 定 ス ケ ジ ュ ー ル ）（ ※ 予 定 ス ケ ジ ュ ー ル ）
～ 熊 野 古 道 を 巡 る 2 泊 3 日 の 旅 ～～ 熊 野 古 道 を 巡 る 2 泊 3 日 の 旅 ～

※羽田空港へ行くのが不安な方のために、洋光台又は港南台（予定）で待合せのうえ空港へ向かうこともできます。

旅

横濱タウン新聞
プレミアム

ご予約・お問い合わせご予約・お問い合わせ

045-730-3381045-730-3381
 受付:あさひ国際旅行（平日 9:00 ～ 16:00）

～キャンセル規定～
旅行開始日の前日から起算しさかのぼって：59日前にあたる日まで〔2千円〕、44日前にあたる日まで〔3千円〕、
29日前にあたる日まで〔4千円〕、20日目以降8日前まで〔旅行代金の20%〕、7日前以降2日前まで〔旅行代金の
30%〕。旅行開始日の前日〔旅行代金の40% 〕、旅行開始当日（旅行開始前）〔旅行代金の50%〕 、旅行開始当日

（旅行開始後または無連絡）〔旅行代金の100%〕。

■旅行代金■  お1人様あたり￥96,300-

神奈川銀行　井土ヶ谷支店
口座番号

普通  №５０１８８１０
あさひ国際旅行株式会社

 ･･ お振込み先 ･･
①お電話にてご予約
　氏名、住所、電話番号、年齢、性別を
　お伝え下さい。
②電話予約が完了した後、下記口座へ
　旅行代金をお振込み下さい。ご入金
　をもって予約完了となります。

ご
予
約
の
流
れ

「熊野」は、和歌山県南部～三重県南部の
地域を指します。和歌山県南部に「熊野
三山」と呼ばれる三つの大きな神社があ
り、熊野三山へお参りするための道を熊
野古道といいます。

和歌山県
三重県

近畿地方

那智の滝

▪
三
段
壁
洞
窟

　

平
安
時
代
、源
平
合

戦
で
知
ら
れ
る
熊
野
水

軍
が
船
を
隠
し
た
と
い

う
伝
説
が
残
る
洞
窟
。

約
２
０
０
ｍ
に
及
ぶ
洞

窟
内
通
路
に
は
資
料
に

基
づ
い
て
再
現
さ
れ
た

番
所
小
屋
な
ど
が
あ
り
、

波
が
打
ち
寄
せ
て
は
か

え
す
臨
場
感
あ
ふ
れ
る

洞
窟
が
鑑
賞
で
き
ま
す
。

▪
滝
尻
王
子

　

熊
野
三
山
の
聖
域
の

は
じ
ま
り
と
さ
れ
る
滝

尻
王
子
。
鎌
倉
期
の
町

名
塔
婆
や
室
町
期
の
宝

篋
印
塔
が
境
内
に
残
っ

て
お
り
、裏
山
に
は
伝

説
の
乳
岩
が
あ
り
ま
す
。

▪
熊
野
本
宮
大
社

　

全
国
の「
熊
野
神
社
」

の
総
本
宮
に
あ
た
る
熊

野
三
山
。
三
山
の
中
で

も
と
り
わ
け
古
式
ゆ
か

し
い
雰
囲
気
を
漂
わ
せ

る
の
が
、聖
地
熊
野
本

宮
大
社
。
平
安
時
代
の

昔
か
ら
、皇
族
や
貴
族

が
参
詣
し
た
聖
地
・
熊

野
。
そ
の
神
域
は「
熊

野
三
山
」と
呼
ば
れ
る
、

熊
野
本
宮
大
社
、熊
野

那
智
大
社
、熊
野
速
玉

大
社
と
、こ
の
３
社
を

つ
な
ぐ
巡
礼
路
で
あ
る

「
熊
野
古
道
」
で
成
り

立
っ
て
い
ま
す
。

１
泊
目
・
南
紀
白
浜
温

泉
／
白
良
荘
グ
ラ
ン
ド

ホ
テ
ル

　

あ
ふ
れ
る
陽
光
、紺

碧
の
海
、そ
し
て
、ま

ば
ゆ
い
ば
か
り
に
白
い

砂
浜
。
日
常
の
中
に
置

き
忘
れ
た
時
間
が
こ
こ

に
は
あ
り
ま
す
。
こ
の

時
の
こ
の
場
で
し
か
味

わ
え
な
い
一
期
一
会
の

至
高
の
ひ
と
と
き
を
、

白
良
荘
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ

ル
で
心
ゆ
く
ま
で
ご
堪

能
下
さ
い（
公
式
HP
よ

り
抜
粋
）。

２
泊
目
・
那
智
勝
浦
温

泉
／
ホ
テ
ル
浦
島

　

紺
碧
の
海
と
緑
豊
か

な
山
に
囲
ま
れ
た
自
然

を
身
近
に
感
じ
る
リ

ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル
。
黒
潮

の
荒
波
を
間
近
で
感
じ

る
絶
景
洞
窟
温
泉「
忘

帰
洞
」、山
の
上
か
ら

町
を
見
下
ろ
す
温
泉
な

ど
、一
日
で
は
回
り
き

れ
な
い
程
の
種
類
豊
富

な
温
泉
を
お
楽
し
み
下

さ
い（
公
式
HP
よ
り
）。
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地域地域のの

クリニッククリニック
安 心 信 頼

  読者からの関心も高い医療関係。 誰でも
クリニック探しは慎重になるものです。 本紙
がお勧めする信頼の地元クリニックさんをご
紹介します。 まずはお気軽に各クリニックま
でお問合せのうえ、 ご来院ください。

※診療時間など変更になっている場合がございます。

　「国民皆歯科健診」が検討されてい

る。実現の成否は不明であるが、法

案は歯の健康を維持して他の病気の

誘発も抑え、医療費全体を抑制する

狙いがある。臨床に携わる身として

実感することは、自身の歯を多く残

す人ほど健康を維持しやすく、お金持ち。歯を大切に

することは、人生を充実させる。「人生100年時代」を

健康で過ごすか、ベットの上で過ごすかは、同じ100

年でも意味が異なる。さて、歯を多く残すためには予

防が不可欠であり、この予防を担う職業が歯科衛生士

である。全国の就業歯科衛生士数は14.2万人、歯科医

院数は6.8万軒。一歯科医院あたり衛生士は僅か2.1

人。このため新卒の歯科衛生士の求人倍率は8倍を超

える人気がある。もちろん既卒の求人倍率も高い。更

に国家資格なので結婚や出産で一時離職しても再就職

に有利。将来、何の職業に就きたいかは誰しも悩むもの。

高校生へ...歯科衛生士という素敵な職業を候補に入れ

てみてはいかがでしょうか。

洋光台駅前歯科医院

院長  小泉 康之 院長  前田 眞琴

　矯正歯科治療は、歯並びや咬み合

わせという形を整える治療が中心で

す。しかし、それだけでは必ずしも良

く噛めるようにはならない、という

ことが先日開催された顎変形症学会で発表されていま

した。治療前、著しい下顎前突のため前歯で嚙むことが

できず、顎の動きも制限されていた患者さんに対して

外科手術を併用した矯正歯科治療を行い、形の上では

普通の咬み合わせになった状態で噛む機能の検査を行っ

たところ、健常者の40％位しかなかった、という報告

です。特に奥歯で食べ物をすりつぶす動きができてい

なかったそうです。これは、今までやったことのない顎

の動かし方が、形を整えただけでは習得されないとい

うことを意味しています。物を食べる動作は、顎を動か

す筋肉、嚙んだことをモニターする歯根周りのセンサー、

舌の動きなど複雑な協調運動なので、時間をかけて「噛

み方」を練習する必要があると考えられます。

前田矯正歯科クリニック
矯正歯科相談室（198）矯正歯科相談室（198）

「嚙み方の訓練」「嚙み方の訓練」

第6回第6回　最新の葉酸のすすめ　最新の葉酸のすすめ

　

　葉酸は妊娠初期の流産や神経管閉

鎖障害を減少させることは良く知ら

れています。実は葉酸は全ての細胞

分裂と分化に必須の栄養素です。こ

れが不足すると胎盤機能不全、ひいては胎盤関連産科

合併症(PMPC)を引き起こすことがわかってきました。

PMPCには妊娠高血圧腎症や常位胎盤早期剥離、後期

死産など命に係わる病気が多いうえに一度 PMPCに

なったら次の妊娠でも再発しやすいのです。そのうえ

PMPCに罹患した人は将来的には脳、心血管系の疾患

のリスクが高まると言われています。

葉酸の欠乏は妊娠後期から分娩、果ては数十年後の健

康にまで影響を及ぼすことがわかってきました。葉酸

は水溶性のビタミンなので水に溶けやすく料理で失わ

れやすいです。また体から出ていきやすいので継続的

な摂取が求められます。葉酸サプリの重要性がより増

加してきたと言えるかもしれません。

東條ウイメンズホスピタル

産婦人科部長
東條 龍一郎

第6回第6回 腎性貧血 腎性貧血

　原因を問わず慢性に経過するすべ

ての腎臓病を慢性腎臓病（CKD）とい

います。患者さんは国内に1330万

人（20歳以上の成人の8人に1人）ほ

どいるとされ、新たな国民病ともい

われています。まず自分の腎機能（血清クレアチニン値、

eGFR〔推算糸球体濾過量〕）を検診などから把握、かか

りつけ医がいる場合は医師より説明を受けてください。

CKDの重症度ステ－ジ3以上になると貧血（腎性貧血）

を発症することがあります。疲れやすい、動悸、息切れ

などの症状で日常生活に支障をきたし、さらに進行す

ると、全身への酸素供給が低下し、心臓の負担が大きく

なり心機能の低下をきたします。腎不全になると、体か

ら老廃物を排出できなくなり、透析や腎臓移植を行う

必要がでてきます。なんとかしてCKDの進行を遅らせ

ることが重要です。その一助に腎性貧血の治療があり

ます。気になる症状がある方や、治療に関してわからな

いことがある場合は遠慮なくお問い合わせください。

石塚内科ハートクリニック

院長  石塚 幹夫

　

JR
港
南
台
駅
よ
り

徒
歩
4
分
に
あ
る
岡
田

眼
科
で
は
、予
約
な
し

で
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン（
フ
ァ
イ
ザ
ー
製
及
び

モ
デ
ル
ナ
製
）の
接
種

を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
接
種
券
を
お
持
ち
の

12
歳
以
上
の
方
で
、１

回
目
・
２
回
目
・
３
回

目
・
４
回
目
の
方
も
接

種
で
き
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
会
場

は
岡
田
眼
科
の
裏
に
あ

り
、ワ
ク
チ
ン
接
種
後

は
15
分
間
待
機
場
所
で

経
過
観
察
し
ま
す
。
接

種
後
の
サ
ポ
ー
ト
体
制

も
整
っ
て
お
り
、発
熱

や
痛
み
等
の
症
状
が
出

た
時
の
為
に
解
熱
鎮
痛

薬
を
無
料
で
2
錠
処
方

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、常

時
、
医
師
・
看
護
師
が

待
機
し
て
い
る
の
で
、急

な
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
や

気
分
が
悪
く
な
っ
た
場

合
で
も
サ
ポ
ー
ト
が
可

能
で
す
。

▽
受
付
時
間

水
曜
日
を
除
く
、午
前

９
時
15
分
か
ら
12
時
、

午
後
13
時
半
か
ら
16

時
。
※
階
段
の
上
り
下

り
が
難
し
い
足
の
悪
い

方
の
み
午
後
13
時
～
13

時
半
。
そ
の
他
の
時
間

は
接
種
で
き
ま
せ
ん
。

▽
接
種
会
場

岡
田
眼
科
第
1
ワ
ク
チ

ン
会
場

◉
詳
し
く
は
岡
田
眼
科

HP
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

岡田眼科

横浜市港南区港南台 5-5-22
http://okada-ganka.com/

診療時間  10：00～18：40
休  診  日  水曜定休
℡ 045-832-0808

院長  成澤   隆
www.shimizubashi.com
横浜市港南区日野中央1-19-4

℡ 045-847-5623内科・循環器内科
午前   9:00-12:00
午後 14:00-18:00

〔休診〕水曜・日曜・祝日
               （土曜午後）

※月曜の午後の診療は15:30～となります。

診療
時間

医療法人社団 成澤会
清水橋クリニック

健康診断
内　　科

循環器内科

健診のお問合せ・ご予約
℡ 045-847-5533健康診断

＊＊ 各種健康診断を行っております ＊＊

野庭団地入口
日野中央公園

大船

清
水
橋

↓
↓

横浜
↓

日野公園墓地
ハングリータイガー

鎌倉街道

日野インター入口

神奈川トヨタ

日野立体

日野中央公園入口

洋光台駅

当院当院

専用Pあり

港南台駅

バーズ
ロータリードトール

ココス

すき家 幸楽苑

か
も
め

団
地

ジ
ョ
リ
ー

パ
ス
タ

GSGS

当院2F当院2F
港南台駅入口港南台駅入口

〔診療時間〕
午前9:00-12:30 
(日9:00-12:30）
午後14:30-17:30

〔休診〕
金曜・祝日（日曜午後）

℡ 045-831-4976
港南区港南台5-23-30

港南台医療モール2F

石塚内科ハート
クリニック

℡ 045-831-7546
港南区港南台3-6-35

前田矯正歯科
クリニック

〔診療時間〕
午前10:30-13:00
　　(土10:00～）
午後14:30-18:30
※曜日により異なる

〔休診〕
木・日曜（月1回は診療）

東條ウイメンズ
ホスピタル

℡ 045-843-1121
港南区丸山台2-34-7

〔診療時間〕
午前9:00-11:45
午後15:00-17:15

〔休診〕
祝日

（土・日曜午後）

●
旧医院旧医院ロータリー

洋
光
台
駅

洋
光
台
駅

洋
光
台
薬
局

オ
リ
ジ
ン
弁
当

東
和
開
発

        中央団地        中央団地ピーコック
ストア

ピーコック
ストア

移転先

℡ 045-835-0205
磯子区洋光台3-16-8

〔診療時間〕
月～金 9:00-18:00
(17:30最終受付)　　 　
土日     9:00-15:00
(14:30最終受付)

〔休診〕
祝日

洋光台駅前
歯科医院

P5台有

●
磯
子
区

磯
子
区
役
所
／
磯
子
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
／
上

中
里
地
区
セ
ン
タ
ー
／

洋
光
台
地
域
ケ
ア
プ
ラ

ザ
／
杉
田
劇
場
／
洋
光

台
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
／
洋

光
台
駅
前
郵
便
局
／
根

岸
駅
前
郵
便
局
／
横
浜

坂
下
郵
便
局
／
根
岸
地

区
セ
ン
タ
ー
／
は
ま
ぎ

ん
こ
ど
も
宇
宙
科
学
館

／
洋
光
台
駅
前
こ
ど
も

ロ
グ
ハ
ウ
ス
／
洋
光
台

駅
前
歯
科
医
院
／
横
浜

銀
行
洋
光
台
支
店
／
き

ぼ
う
整
骨
院

●
港
南
区

港
南
区
役
所
／
港
南

台
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
／

港
南
台
地
区
セ
ン
タ
ー

／
港
南
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
／
港
南
地
区
セ
ン

タ
ー
／
野
庭
地
区
セ
ン

タ
ー
／
野
庭
地
域
ケ
ア

プ
ラ
ザ
／
日
限
山
地
域

ケ
ア
プ
ラ
ザ
／
下
永
谷

地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
／
港

南
台
駅
前
郵
便
局
／
丸

山
台
郵
便
局
／
横
浜
上

大
岡
郵
便
局
／
上
大
岡

駅
前
郵
便
局
／
前
田
矯

正
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
／

か
わ
ぐ
ち
消
化
器
内
科

／
港
南
区
民
文
化
セ
ン

タ
ー
ひ
ま
わ
り
の
郷
／

岡
田
眼
科

●
栄
区

栄
区
役
所
／
本
郷
地
区

セ
ン
タ
ー
／
豊
田
地
域

ケ
ア
プ
ラ
ザ
／
豊
田
地

区
セ
ン
タ
ー
／
栄
図
書

館
／
本
郷
台
駅
前
郵
便

局
／
横
浜
元
大
橋
郵
便

局
／
横
浜
桂
台
郵
便
局

／
横
浜
庄
戸
郵
便
局
／

横
浜
上
郷
郵
便
局
／
本

郷
台
あ
ー
す
ぷ
ら
ざ
／

リ
リ
ス
／
栄
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
／
中
野
地
域

ケ
ア
プ
ラ
ザ
／
他

横濱タウン新聞は

左記施設 でも

お読み・お取り
いただけます。

　◆表千家茶道教室
お茶が初めての方、お手前の基本から学びます。
持ち物／白いソックスのみ 日時／第二土曜日
12時から ※コロナ対策有 問合せ／℡045-893-
1583
　◆『CURRY&MUSIC JAPAN 2022』
7/16（土）から7/18（月・祝）の計3日間、横浜赤
レンガ倉庫イベント広場にて『CURRY&MUSIC 
JAPAN 2022』を開催します。
時 間／カレーエリア＝11時～21時（L.O. 20時半）

予定、ライブエリア＝開場11時 開演12時・
終演19時予定、入 場 料／カレーエリアは無料
・ライブエリアは有料※事前のチケット購
入が必要となります。主催：CURRY&MUSIC 
JAPAN 2022 実行委員会  詳しくは、https://
curryandmusic.com/

Information

個人やグループ、サークル活動されている方
などに、利用していただきやすいコーナー
です。下記までお気軽にお問合せください。

料金／14文字 1,300円（税別）
TEL：045-831-5211／FAX：045-353-5502

e-mail：info@town-np.jp
横濱タウン新聞まで

ご利用案内Information
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私たちの街にあるお店・企業・サービスなどを
紹介するページです。暮らしに役立つ元気な

店舗・企業を中心にご紹介して参ります。
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暮らし暮らしのの情報情報暮らしの情報

万葉集4516首を全て
読み込み、その大和言
葉の素晴らしさを伝
えるべく、万葉和歌の
朗読と共にメロディー
にのせて歌っている。

万葉歌手  辻 友子

88//99 (火)(火)
開演 15：00

【開場 14:30】
お申込＆お問合せ

Tel 070-2326-2525
<Willオフィス>

045-278-4963Tel
Fax

<運 　 　 　 営 >

港南区民文化センター 【ひまわりの郷 ホール】
045-848-0800

横浜市港南区上大岡西1-6-1 ウィング上大岡4F（駅直結）
※収益は「国際ボランティア テラの会」に寄付させて頂きます。

￥3,500事前
申込 ￥4,000当日

ピアノ ･･･ 菅原 達郎
篠　笛 ･･･ コウタ

　

栄
区
に
あ
る
椅
子

修
理
の
専
門
店「
大

野
椅
子
製
作
所
」。

　

椅
子
の
ぐ
ら
つ

き
、座
面
が
破
れ
て

中
の
ウ
レ
タ
ン
が

飛
び
出
し
て
い
る

な
ど
椅
子
の
修
理

に
関
す
る
事
な
ら

何
で
も
相
談
に
乗
っ

て
く
れ
ま
す
。
丁
寧

な
作
業
で
技
術
は

お
墨
付
き
で
す
。

　

季
節
に
合
わ
せ
生
地

の
張
替
え
を
し
て
、新

品
の
よ
う
に
綺
麗
に
な

る
と
お
部
屋
全
体
の
雰

囲
気
も
気
持
ち
も
変
わ

り
ま
す
。

　

横
浜
市
と
鎌
倉
市

は
、無
料
見
積
も
り
で

訪
問
。
ま
た
写
真
付
き

メ
ー
ル
を
送
る
と
概
算

で
見
積
も
り
を
取
っ
て

く
れ
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
連
絡
を
。

お
見
積
も
り
ご
相
談
は
無
料

椅子のことならお任せを
大野椅子製作所

Tel 045-894-1730
●所　　在／栄区小山台 2-43-9
●営業時間／ 8:30 〜 18:00
●定  休  日／日曜日

 メールアドレス   isuharikae_oono@yahoo.co.jp

張  替 修  理
オーダーカーテン

山
手
の
プ
ラ
フ
18
番
館
に
横
浜
家
具
と
し
て

展
示
さ
れ
て
い
る
大
野
椅
子
製
作
所
が

作
っ
た
ソ
フ
ァ
ー
の
一
つ

↑

大野椅子

➡

　ダメージヘアや細くて衰え始
めた髪の方におすすめの女性
専用の美容室です。
　　パーマで髪が元気になる
オーツーアクア・クリニックパー
マ、髪にやさしいハーブカラー、
お忙しい方におすすめのカラー
とパーマのセットメニューがあ
ります。 いずれもシャンプー、ブロー、カット付きです。 また、
待ち時間にはお茶と和菓子をサービスいたします。

港南区日野 7-18-9
9:00 ～ 18:00
定休日：火曜・第 3水曜　 

℡045-845-8106
トコ美容室

★お身体の不自由な方は、
無料送迎も行っております。
お気軽にご相談ください。
★駐車場敷地内３台有

料   金 ( 税込 ）
◆極上ハーブカラー￥5,200
◆オーツーアクア・クリニックパーマ　　　
　（東京で3万円のパーマ液です）￥7,800

お忙しい方におススメ！
◆カラーカット￥8,400
◆カラーパーマ￥12,600

　

も
う
す
ぐ
夏
休
み
。

お
で
か
け
の
合
間
に
、

肉
コ
バ
食
堂
で
ラ
ン
チ

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

肉
コ
バ
食
堂
で
は
、

併
設
の「
肉
の
コ
バ
ヤ

シ
」で
購
入
し
た
お
惣

菜
を
食
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
大
人
は
定
食

ラ
ン
チ
、子
供
は
コ
ロ
ッ

ケ
や
唐
揚
げ
な
ど
好
き

な
お
惣
菜
を
選
び
シ
ェ

ア
す
る
こ
と
も
OK
。
半

ラ
イ
ス
も
あ
り
。

　
「
夏
休
み
に
お
子
さ

ん
と
お
出
か
け
し
た
際

は
、揚
げ
た
て
の
と
ん

か
つ
定
食
を
食
べ
に
来

て
く
だ
さ
い
」と
、店

長
の
小
林
さ
ん
。
定
食

に
は
キ
ャ
ベ
ツ
、お
新

香
、お
味
噌
汁
も
付
い

て
、納
得
の
い
く
美
味

し
さ
で
大
満
足
で
す
◎

※
子
供
用
の
椅
子
も
あ

り
ま
す
。

肉
の
コ
バ
ヤ
シ

▽
電
話
番
号
＝

精
肉
本
店

045-831-1292

▽
住
所
＝

磯
子
区
洋
光
台3-1-1 

Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
27 

1
Ｆ

▽
営
業
時
間
＝

10
時
～
19
時（
火
曜

定
休
）

横濱タウン新聞は８月は休刊です。

次回は９月号より発行・配布となりますので、

宜しくお願い申し上げます。


